کلم سك نام ... ! 
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عل لفط 
نارف 
يبلا باب 
دوسراياب 
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رت 


حالات زیرگ اور ڈپپٹ ین ونما 
انیا صي تک ساخت 
ا۔اڈ 
٠‏ العو 
۳ پرالقو 
1 فیا ای 
۲ جبلت 
۳ ی تزا لکشتم اورا ا كا 
اد اژکیمل‌ویت 
ب۔ الوک حك نوعيت 
نی پرالغ وک کیت 
ر شور 
ا۔لا شور کے وجورکا وت 
ا داب 
۲ افر 
۳ عصیا بیت 
مزا 
پ۔ [اشعورى رات 
ند صن جنیت 
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ود یلها 
با کال باب یلت اور یی 
اد جلت مرگ و جلت حیات 
586 
چطااب توس 
د مع ری نویل 
٣‏ استبرال او رتضعير 
۳ دفاگی میکا بت 
ا ابطان 
ب اظلال 
ج کیل رل 
و رجح 
و- دذا ی میکا نی تک موی خصوصيات 
۳۔ا الہ جلت 
۵ ی جبل تک ارتا 
4 ى تلق 
پ۔ مهرزی منطقم 
ےہ می منطقم 
زد رواخ کرک منزل 
زد زنانہ ذكرى منول 
و ای جنیت 
آ وال باب خصي کا انها 1 
واں پاب اشاد 
وا 
رہگ اصطلا عات 
ییات 


راد 


زا گرم است این بتكام کر شو ری را 
قیامت ی دبد از دا ماک کرانال شر 


ہے 


غاب 


2۸۵ 


7 ا 9 


کہا جات س ےک ای تک جن شدید ريك گے ہیں۔ يبلا ديكا كو ركس له 
کیک ملس سے ييل بیفظریہ عام تا كتمارك ز مین سارک تا تک مرکز سے جس 
RL‏ اور ییارگ مت ہیں ليل نكو فک سکیل مین نے يثارت 
کر و كذ ن فو ایک وا سا سیارہ ے جک موی كر وهنا ہے۔ اس طررح كول 
کے زین رای“ (Geocentrid‏ ركان کو شري ر کا دم و ژارون ے 
کا لوک جہاں ز می کو رکز كا ات کت تہ ول انا نکوبھی اشرف الوا تک 
حققیت ےکا تا تکا رکز وتو بت ے_ ڈارو نک کمن کہ انا كنت ر پانورو لكل ارش 
ف کل سے انمایت کے لیے دوسرا ديكا ات وا جص ي على اور نی علتوں 2 
شر يرز ين روسل ہوا۔ انا می تکوقیسرا دہ یکا فا سك نر یں انی نے اراک 
عل یکاوشون ےس اناف کت تبو لكا مرائ لا اورجضی تكو اننال ىكروارك 
وت کرک رار دیا گیا راڈ تمل یی تکوش راو ركنا وك مزع ھا r‏ کیا اور 
رومالل اور اغلاقٌ 1 2 لے نی داعیا كل لف یمکوضرور ی مھا چاتا تھا۔ سل 
وت ال دورکی راہبانہ لمات س تا سج نکی زد ست بر دک في رفطرى زنر یکو 
مکی اقبار سے تن يها جات تھا۔ لین اس کا خر میا روعالى تاق کے اغلاق و 
ای اتخطا اک صورت یس اہ رموا_ قرو لی کے ران وق رو لول کا را 
کا نظري ایک بہت يا صد متا 

ی کا انان چیادیی طور ب کک کے والا ای زیر کے 


ولات نے پل رول يل لژ ہوا ہے ہا ہم وهآ زاو یکی شريرخواك رتچ 
سا ججلت ات ایک ایی ےرا س نے آ1 ل ہے جہاں ال کر مقیرےکا 
ساعبان تا ب موكيا سے اور اس کے سا آ الى رشر و بای تکا نان منز لكك و 
گا یا تا »کرب مارت او تيك کے شکار جد ید انما نکی موقيل س جہاں 
اور بہت سوام لککارفرما ہیںء و ہیں فرائڑ سك نظر فی لش یکی خاص انميت حاصل 
` 

پور سرا الى مقو نے Know Thyself‏ کے اتا میں بہت سے شا عرولء 
اد يول اورمفگروں زقس انان گرا لك اندازہ کا كوس لكل لیکن فان وه 
پا مقر جس ۓ نال على اور کنی فقيل نر انا فطرت يل جارى وساری 
ور لآ الو ںکوایک دمم بوط وروی مقر میں سمون ےک کوک 
ارچ جدیلفیات بہت ةركل سے او رف راک یڈ لكك نظريا تكو روكيا جا & (t<‏ 
ال امرس كول انار سک سکن کیت کے متعدد وهار فرائیڑ کے نظا مک سے بی 
وا لک اصطلا مات ء منهار اور یرت نے ہی عم ثفيات سك ےق 
کی تلف را نون چنا راڈ کے نظریات اک چ ہآ رن کے دور لکلا ین كك 
دم ان یی يق سے حیشیت برستورملمہ ے۔ 

اُردہ زاك میں فرائد سك پارے میں ضرق مضادن با ال ےک یگری پبلو 
حا نق راشا ےل با 2 ہیں یلین اس کے نظا مکل رکو کی محروضیت کی ساتھ 
بی کر ےک شای دا بک کو جيه اوس لتيب کیک رظ رکناب اک ضرور تكو پر 
کے کے میک ردو نبا كوف اور انی بان نا یکو یں جاری 
یں کان اصطلا عات او ریگ تضورا تكوأروو سك قالب میں ڈ ماخ ہو قرم قرم بي 
الک تيك دامانی اصاس موتا ے۔ اس لے ز نظ رکتاب میں آروه اصطلاعات کے 
ات سات ا کے از مترادفا کی دب گے ہیں او رض نصورار کی تفر جوا 
م کرد یگئی ے- قار یک یواست کے لیے ایک فربنگ اصطلا حا تک د ذا 
کے 

ا کا بک تاری نمل فرائ کی تش اپ تنيغات کے علادہ دم رکب سے 


بھی استفاد ہکیا گیا ین اس کے نظا مككر کے خروعا لوا کر نے کے بے ڈانٹر 
و لک" وتو سای و" اورکیلون ال پا ىكل "اس پرائ رف فرائڑبین سا یکا لوگ“ 
کوتصضی طور پر دنظررکھا گیا E‏ 

میں ام رکا بو لک ورن ا كا ولو پئ رک ں سل اور کے ابفى قرا 
سے نوازمیں گے۔ کے کر بی اداکرنا سے ذ اك عبرا ؤالق صاحب اور ڈاکڑ الہ عرفا نک 
ہن سے ادل خيال هرت بات خیال افروز غات متا دبا >- 


الثم اھ 


گی 1994 ع وكسيس » بو یور یآ ف دی یجاب لا مور 


راد 
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تعارث 


سكمير فا د علو مکی جار یش يبت نی بلئر مقام ركنا >- اس نے انی 
تن 6 رارق و میا ڈنیا سے بڑھ اکر اناف نہ رولول اور رت٤‏ کک يكيلا 
دی فرائڈ نے اس حقيقت لاسي یاک سا کا اطلا کات کی ہر سے او رظ رپ یا 
جا کا ے۔ ول الى كر ونسورات اناق ردیل اور برجا کے پارے فل مقلر بع 
صوص تضورات م کے ہیں لین ان نظریات برجمو اخلا قات اور نی ی نکی 
سورت کا جماب ری چان ورا تک ناد ی ت قياس ]راجو ب ا موی مشاہرات 
کیا جاک جانے وا لمات تاغل ات دوايات اود ہب کے انان 
رولوں اور برتا كو رارع الوقت اغلا قیا تک یکو اور معيار کے مط بن متیوب با ان 
كروت #لات 

راڈ انا رولوں اور يراد حك پا عل يبد یکو ی ( 4 
ا کے جاة اک کوش ش کر وش کر ہے۔ و خی موی اناق رون اور رتا کا 
طالب مم .ال ج رقات» حبت »رت » خوف» ربشت» نرامتء پیال» 
علامت اور ال طررح کے رولو لكا مطال کیا ۔ اس کے مطا سل ع كل بيد وه م قل تھے جو 
ال کے يال علا کے ےآ کے تھے ان مریضو كل اک ہے يبل جگ م 
سے پیل کی وك کی فیشن ابل سو سا کی خر تین بقل ال ينا راک اقترا کیا جاتا 
ےکہ ف راک بر مشابرات أ ایک رو دروم ے تعلق اور ان مشابرات كل 4 
سارت انساثول کے رولوں اور برا کے ياد می ںا همات نمی كل جا سكت ىہ ایک 


درست اقترا ين فرائ رگ امیت اس بنا ب س جک رال نے انال برتاة کے انی 
مطا لتك ابذاك ۔ اس طر گیا اس نے اسیک نيا برام ددیاف تکیا۔ انا ذجنء 
میں با5 اور رو لول كا رام ے۔ ب درست ےک امجانے راستوں پر پل 
والو لكل طررح فرائتذ ےکی غلطیا سکیس نان اس کے بع رآ نے وا لے قبن نے ا نک 
اصلا ےکر دک ے۔ 

ال بات سے اناري سکیا جا سنا کر فرائڈ اپنے مشابدا تک توج بیش 
مرو یقن سے ب یکی کرم تھا کان ان مع روشی تق كو ہیا نکر نے کے لیے اس 
نے ای تضورال اجزاء ار ایو مره سح كا مج نکی تج فى توي کی جاكق- 
ال کے پاوجودفرائڑ ا نکیا برد سے اپنے ریو لكا علا كذ می لكامياب ربا فان 
نے ا نظریات کے اطلاقی یش مناسب احقیاط بر او رت لي رق ہکا ركد برق رار رکھا۔ 
يان اس کے »بت سے بروکارول نے ال کے تضورا تک جامح بنا کر ردان روي 
اتا کیا جراد کل نفيات کے سك بارا ود ماب نیل موا 

زر لآ خرى سول میں فان نے اسن نظریا تک اطلاق پیات اور م 
انايات (Anthropolog)‏ رن کوک اسمن 2 الک وجہات 
ول دو الال ونس لا كلا چند روک رو ایک اور ای نے اس جب تكواورآ گے 
بڑھایا کن اب فانک ان وج ہات اور نگ کےنظریا تك ابی تثبل ری ے۔ 

زا نل فرائڈ كل كليل نفنيات کی با ٹر یا اور ردان انراز س 
من لقت بول _ نان میں وم علق یں مل ے جوورم در لی ےکی اخلاقیا کم بردار 
2 يل الى كك تاه کار لول اور 534 کے دوران يل »وذ وال سا ٹوٹ 
يوت نے راڈ کے نظريا تكو دیزی ست ادا دیا اور ابول زک کی كل 
یں دانشوروں کے علق میں نرہ بک ی ابميبت حاص لک لى- فرائیڈ کے نظریا تکا 
کاما لي كل وج ربص رین ال دور کے مت وى الا تكودية ہیں۔ اس وود ل ی عم 
حفط ایک يقت بن چا تھا۔ چوک فا نظريات اناف ذ جن کے نی شی اور ابتدای 
مما ده ۷زا م ) پیلوو نک خفتد انميت پر زور و سے ہیں ای لیے وه اننافؤل کے 
لیے سای مال ده ا ہو ےکا ایک لو جب اور ایک ھی (excuse) il:‏ فا نم 


را اھ 5 1 


کے ہیں فر اڈ ی نفيا تکا لب لباب ب سل اناك با دی طور هاب رشوری 
بولک فلام ہے جو پراش سے ييل ہی اس میں داف كر وى جائ ہیں اور جز نكو 
اولان بے شل بڑھاوا متا ہے اس لیے ده سیخ برتا 1 کا مہ دا رل 

فرائ ڈ کی ابیت ایک اود حاظ ےکی بہت زياده ہے۔ اس کے نظریات نے 
اک يه (وھنا ٥ط(‏ 1 كردار ادا کی ہے۔ یہابت میں گناہ اڑل“ پر ینء ایا ن کا 
ایک لاذى جاه ے۔ فرائ ڈکہتا ےک عیسائی ڈیا میس بی تو“ بہ تی تفای ]یل 
پیر ارتا ے۔ فرائ ڈ كل شیات نے ” گناو ال کے اس ضور سے هگا را پان کا جواز 
فرا مکیا اور ول اورٹٹ کے پارے مل نبت 1زادات اور زیادہ رتم دلات رولو لكوفروئ 
یا 

أنيسويل ص ری علو مکی تا رئ ٹس عب ساذ صدى ہے۔ ال صدی بل صرف 
یی وحیاائی ڈنیا کے بار ے بل علوم اس عرد پہ يك بل ابی ساكل کے بہت 
سے سن علوم جب صاجیاتء انمانیاتہ اور یات با قاعره علو مکی شل میں ا بمرے۔ 
توبن صیدی ین ہ ىكش صر بی ںکی دب الائ اور یر نی سورج کے روگل میں 
ایتک یراجن کے مان سی نظريات می ںی اسل جز وكوش ال ل نی کرم 
چا سک تر قن نہک جا كه امال گک رتقیدری رویه کے طور ب ایک بہت 
شب تكردا رادا كر سے او سای الفكار سے یر اتی اذکا ر یتہر کے لیے ا كاكروار 
ال ین مع ریضی مشابرا تک یہہ کے لیے ای كلربتض اوقات ایک ژرکاوٹ 
می مال ہے۔ ایک شبور ال مف روطییات داع ”ما“ ال بنا سانش میں وٹ“ 
کے نصور کے استعمال كا تالف تی کہ اٹم کے یں م عت ايان انش وانو ں کی 
اککثریت انیٹوں کے نضو ركو بذ یکا میا ی سے اپنے مشابدا تک نوہ کے لے استعال 
کر ری ے اور اتیسو میں صری کے اواش رتك ابیٹو كل حقیق تك ری و بھی ہو 
گئی۔ اس لیے اكد اشا سورع کے زب اث اسک مغرو بی نظریا کور وکر دی چات تو 
ہی سا سک ترق رک ہان۔ ٦‏ ئن ای نے ایت کے فلغ کے بيروكارول کے 
پارے مل یڑا رھپ بل کہا ے: ات پثر ڈیا کا ای كيطلاكف (catalogue)‏ 
انا چا ست ہیںء شل ڈنیا کا ماڈل منانا چا ہوں۔“ فراڈ ھی ای طررح اناف ذ ہن ء 


رولوں اور برا ۶ کا ماڈل جانا چا ہتا تھا۔ فرائڑ کے بع رآ نے وا ين نے انان ذ ین 
اور EAL‏ کے لیے اپ تحقیقا تكو بہت وسعرث دی ہے اورانمالی ل اور برا وکو 
ھن میں بہت کامیابیاں حاص لکی ہیں ۔ کان بہحقیقت ايف مہ س كال راہ پہ چلے 
والا يبلا ساكل وا نسم رام ہی تھا_ 

کم ا رتال ترف ہی یک ابول نس ناژ کی خصيت اور اکا رو 
آردو زاك کے قار کک با نے 2 لیے ایک قائل قد رکا مکیا ے_ اوا عل ۰ 
ینک قن کرای نے ا كا بك اشا ع تکا بندو بس کیا _ 


اکس عام 


۳ ولا ی ۱۹۹۲ء لا مور 


يبلا باب 


حالات زترك اور یلہا 


یل 1 6 بإلى نٹ انز (Sigmund Freud)‏ 6 1856ء كو 
(Moravia) Ll‏ موجورہ چیو سلواكي کے ایک قب زرا رل (Freiberg)‏ عل ييرا 
موا“ (1) فا بر کک یکل 1 بادى چند زا نفول تل تی _ و ہگ جس مس فراکڑ بيدا 
ہوا متوسط بے کا ایک عام سسا ددمنزلہ مکان تھا۔ ف راڈ کا باپ جيلب فرائ ریسکا ایک 
مول جا برتھا۔ 

جب فرام يا ہوا فو ا كا پاپ جيب فان کال سال کا تھا۔ وه ایک 
چزاش اور ررے درشت طبعت کا مالک انان تھا ج می اپ عم منوانے کا عادی 
5 - می وجہ ےک ایتا سے بی ف راک سک زان یس با پکا تورخوف, دہشت اور مکی 
علامت کےطور تقش موكيا اوتنا م رقم رہا۔ جوان ہوک بھی فا ڈکو وه وات راکش باد 
آنا تا جب ده بہت تجمدنا تھا اود ایک دك ڈگگاتے قفرمو سے پاپ کےکھرے میں 
وال موكيا تھا اال کے پاپ نے ا نک طررع ڈائٹ ڈپ فک ياب رکال دیا تھا۔ 
حراس فرائ کے لیے با پکا اسان روي اننا خوفناك قم اكد دوسا لكل كك اكثر بسر ير 
ا کا شاب كل جات تھا۔ اس می كيب لک راڈ اپ پاپ دار لايد 
بأو لك بھی کر ہکرت ہے۔ لا ده ےک بھی بھی هراپ میرک را سے ری 
جل میں نے جاج تھا اور به ےکی ی كرجا تايان کیت وق اس نے 
با پکا جوا قو لكيا وہ توف اور کا تھا۔ 

الک ناندالی صورت حا لک يتيده بنانے وال دو اسباب تھ۔ راڈ کا 


مال ایلیا I (Amelia)‏ پراش کے وقت صرف الس 2227 ای۔١‏ اس طر وه 
ا کے باپ سے عم ریش شيل برل چم یی - ادی رع رکا باپ سادا دن روز کا ےکا 
مشقت یں لگا ر تا تھا اور جب تانق وہ ات جذ با تک انار نہک با چو 
ایلیا کی عرکی مناسبت سے شاي كول نوجوان شوہ رک رستا۔ ایلیا راڈ کے لیے رابا 
شفقت اور تی اور ا کی و بای جرخو مك کی لك تی ارو کون كر 
لن اس کے بكس پاپ بات بات نا اور كت ربتا تھا۔ فرائ ڈ کی یت اٹاف 
صورت حا لکلا والا دوسر! سیب ال کا سوتجلا پا ان تھا یو بل چیک 
فرائ کی يبل ییو یک با تھا اود ریش فان سے ببت بڑا نایوپ لكا با رائیڑ کا 
نحم عم رتھاء اس طررح اسل ےکھیل کا اتی رک مناسبت سے دہ بچاے با کے بت 
تا با پک نظ ربل فرائڈ کی بجا جا نکی زياده امیت ی لڑائی ب ےکی 
صورت می لگ وہ بيش جا نکی حا تکرتا تاو مل کے علا وو فان کا ایک اور سو چا 
بعال فلتت قم اذه بل سے تین سال دق 

راد ارچ 71 2 ین ان میں سے وو صرف ایک مجن جوز فا 
بی نام ےک رتمک ہکرتا ےد شاب نام جوزف ا لک زک یش بہت ابیت ركنا ھا۔ 
ال نے ایک زرد (1883-1875ء) وى آنا کے ر جوزف سطراں فل لزاران 
جوزف متم (Joseph Paneth)‏ ال کا دوست تھا سل کا رکرو وه ال تاب 
”خواہوں كل تج کرم ے۔ جوزف 2 (Joseph Breur)‏ وه اہم یی 
جس نے فرائ قوطي لتم یکی راہ كمال - وف " ۱ زار ال نے خوابو نگ 
ابیت ےآ كانت حاص لکی۔ ان کے علادہ بج لكا جوف ج وک رخو ابو کرک اہرے 
... فرائ کے ے ہت ایت ركتنا تھا او رشايدفرائذ خودکو ا یکا شري کا رحتنا تھا۔(2) 

فا ےک میس اک دای نی کی ایک خاص نتم رال کے ذمہ 
كرى 171 بعال اور فا وروی يالك مول اور ری ات و جور بوذ 
کے ساتجھ سات عحب تک نے وال - بات بات بر کنا او رج ركنا شای الك پیش ارات 
جور یی _ وه رز کت وی اور اکر فا ٹکو قرم كر اك مد 1 وں۔ 
جنت» دوزرغء حش نر اور دا کے تضورات ای نے فرائك ل ذ جن ل رار کے گر چا 


ے وای فان اکر مکی امور پ پادری كل طررح وٹ کر ےک کون شلکرتا۔ 

فانک پاپ جيلب فرائ رك مس اند رخ كم سكم اک تھا۔ بات 
پات بي ده نماک اكام وا دیا تھا حفرت موی کے اما م ر یش سے ایک ہے 
بھی تھاکہ اپنے با پکا اترا مکرو۔ ال حوانے سے ده اپ هگ می ملق العنان حاكم نا 
ہوا تھا 0 رل اك فش اورت ہکاٹھ اپے باپ جیما ہی بايا ته فرائة کے لیے باب 
جبال تن ری 2 اور گی علامت ثراء ول وہ وت اور وش مثرى کا 
مرش بھی تھا۔ اس کے خيال بیس ا لكا باپ سارک ونيا سل م ر ےہ اور طاقت ور 
ری نی تی اس کے يكس ال ایلیا ال کے لے نشم ہونے دای بت اور شفقتکا 
رجش رت ایلیا ی ما رل سے بذك اپنے لوك کے سبك سے پیا رکرتی ی 
سض ناف ين کے نويل فرائڑ کا پاپ ال 2 لے انون حقيقت ( 11وہ 
(Principle‏ کا jé‏ سے اور ال اصول لڑت اوا اہم (Pleasure‏ 1 

فرائتذ اک تقر برا انس باه کا بی تھا کہ اس کا دوسرا با جو پا ہوا۔ 
وی نما ١‏ آ کے باه إعدفؤت موكيا ین ا کی آعداور رخص تک ال ذالن 
پراننٹ قوش شیک ریا جو نک بيرك سل فان اتی .الكل هناب تک بلا 
شكت غير ما کک تھا۔ یہ ام کی بہت اہم سك ایلیا فرائ کواپنا دودھ يلال ی _ 
وی یک پیا شک بعدفرا/ ن صد اور ایی م کے عدم جح کا شکار ہگیا۔ فراڑ خو اتا 
سك وه نوضولود کے خلاف طرر طر کا با 23 ارت تھا۔ اس سن لق یبآ یں سال 
بعد اسن ال تيك تع کی کل طرح بہت فیرشت ےکا زان دوسرے 
51 1,) میں حر اور رقا ہت كا شار ہو جات ےکی ے رفابت اور 
حمر کے بجر فا كاذ من ا کی موت ے بک طررح متا ہوا اپنے مها ٹراہ خيالات 
کی وجہ سے اس کے ار ری رک علامت اور ترامت و يال کے اتکی پیراہو كك- 
رمال هفاک ذ جن بشرورع سے می بت رقابتء پی را اورموت جیے مکل 
نے ای كبر قوش شت ج ےک دو ام مرانک صل ڈعظتارا۔ 

راڈ ےگ میں رشتوں کا جانا ينا انا ھا موا تا کے وہ اكلا كول تج 
نيب كر پا تھا۔ ا سکی خوابصورت او ركم عمر مال اب یک بم تی اس لحاظ سے 


أصولى طور پر اسح وب لک تيوك ہونا چا پے تھا۔ اس کے باك چوک دراصل راڈ 
کی دا یکو مدنا چا ہے تھا۔ ال کا بھائی او بل یا فل پک بجا جا نكو نا چا ہے تھا جھ 
کہا کا کنیا تھا۔ ان فل كوداداكبتا تھا ادرف راڈ کا خیال تھا کہ فل يكوا سكا ی واوا 
وا چا 

رامث ابھی رشتو ںکی اس تیگ یس ہی األیچھا ہوا تی كرات ایک اور جذ با 
صر أل ونت بی جب الک ال نے تھی اہن ( A‏ )كرتم دیا۔ ای ولس ے 
2-6 »و2 زم تازه خ ےکا لک جبت بذاك ذا ای كق_اينا کی ب سے فراکڑ 
1 جز ب حمر و رقات عرور کو كيا- ال صورت مال عل داب ایک دن اپا ټک اب 
وئی۔ دا یکو نت ؟ کہاں ب لك ؟ فرائ كوا یک جواب دبل سکا۔ اسن طور امه 
یرسور لیا کہ دا یکو نو ل نے چور یکر ے بذ ليا ھا ال ثيل يوادي >- 

وت کے سا تخد سات جكب ف را كل افرارخانہ ت دوری با ںای راڈ له 
خو کی اپنے آ پکو ای ای ول صورت حال کا خوگر بنا لیا۔ اينا ےکی اس نے 
معما یانہ روي افیا کیا۔ اينا کے بعد روزا گی اس ين سے فرائ ڈکو ری طور پر 56 
یدام وگیا- روزا hac‏ ا کی فرائیڑ نے نی طور برقو لک رلیا۔ اب فان 
نے باندازہ لگا ليا ته کاس هگنل تین نسلو كا ات موكيا ہے۔ اس اج من 
الک ان مرک یکروار کی کی اور مال سے فر مول وی ی‌ال کے شجورزمانہ 
ابڑڑی (Oedipus Copii‏ تياد ھا۔ 

ارگ کے تی ےکا حول کی فرامذ کی اتراق واش نثوونا پر هذا اث انداز 
ہوا۔ رای رگ كا لغوى مت سے آزاد ها - ووسليشا (وزو»1ز8) کی سرعد کے ساتھ 
موب شن موراويا كأ ایک کون قصب > اور وآ ا :۷۸) سے 150 مل دور 
ال شرق میں وال ےرب بت نی ایک درب گزرت سے جوگریس میں سوکھ ات 
ےلکن باش کے وفول یلاب ےکر ۲٢‏ ہے۔نوائی ملا ے نم پیک بش بھی تا 
ل میں راڈ اکٹ اپنے باپ کے ساتھ سی رکرنے جا اکرتا تھا۔ فارگ مل زیادہ ‏ 
روک كتحول لآ پاد 2_تورى ے تخراد وسات عیسائیو كل کی ی _ يبود آبادى 
کل وو فص رت راڈ اور ال کا غاندان عبودی ہو نے کے ناتے ال ماحول میں 


اجنے و لكرج تھا خاص طور بر جب شرس وسط یں دا مگ رجاگ رک کنیا 
او رگم کے افراد اساس ب نفرت کا اظہارکرتے فو نے فرائدٌ کے احاسلٍ مغاغرت مل 
اضافہ ہو جاتا۔ وه نمل در یا موا تماء ال لكان جن رسوم و رای کے پابند ے 
یں انا ای کے لے منورع تھا۔ 

ماک عالا تك تب نک وجہ سے ودک زعا بآ گے تق انقلاب نے 
دنكارى کی محوش کو ویک لگایا۔ جیب فراکڑ کے محاشیا حالات بہت خراب »و ےکیوں 
كرو هکل لول هر رک يكرتا تھا۔ ان عالات يل ایو بل اسن هل فلب اور یک 
يكال کے ساتھ تسرك طرف رر تک رگیا۔ ود جیکب ف رام کو اچ اور لپ بولک 
بل رای رگ میں روش نظ رآ نے زا - ده زگ وت نم ک طرف قل 
مالک رکیا_ اس وقت فرا اک عمرصرف ان ب تھی۔ يهال جیاب فرائة نے صرف 
ایک سال قاچ دك میم وتز یت کے لے وی 1ن نتفل موكيا ال دوران 
یس فرا نے بل وا ٹین کا س کیا اور ال کے ساتھ ی اس کے ول بل بذ رلیرت 
س رکا خرف («ندام:(۳) يرا ہومگیانس ل وہ تیآ باره سال (1887ے 1899ء 
كل ) بتلا ربا- بعد ازال ال زاف یلیل کے فرع اس سے جات عاص لکا۔ 
هركت وى 1ن ۲ تد س فا نے اك دفعہ انی ما لک برك 
عالت یس د کچھ لیا تھا جن لكا کرای نے اس ایک دوست کے نام خط سک كيا ہے۔ 
جن بط ال نے لا می زیان كلها ہے۔ اس داق ےکی ا کا ذ جن تی طررح 
متام ہوا کن ییک کیب بات ےک فرائ کڈ نے ال وات کو ییا نک ے ٢و‏ كلما ے 
كرتب ا کی مروو بی لج جب أصوزأ ا اس وت خار بر لكا مدنا پا ےتا ۔ 

فرائ کی تفلیماتگا رو سے سرت وكردار اما زجانات تمن واد ہیں 
کی عم خی او ری طور تن ہو جات ہیں اور بعد یل ورپ ہونے والے 
الات و واقیات اورم وت بیت ان می لوا بہت نم زيم انا کے ثيل »تام ان 
مانا تک فؤوجيت یدیلک كر کے ۔ فرائنڈ نے جب اپنے چپ کا و ہک موز جح 
سے ا لک آ کت یدیل ات د کم وش جن پار بر کا تھا فا ذا مجن 
بھائیوں یں سب سے با تھا۔ ال لگ ری اسے ایک خا یت اور تا م ال 


تھا۔ بڑے ہو ےکی حزثييت سے ال میں مہ دارکی کا ایک شد ید ا ساس يبدا موكيا تھا- 
الك بے شال محبت اور تج نے ای احساس تفا اور اعد چنا مجن اند نکی ی 
موق صورت عال ال کے ون ئا اژات کی مرب کے وہ الک وج 
اورحبت ‏ لی دوس توریب بوتا بل یرگن تھا۔ ال لیے جہاں اس کے ول س 
باپ کے فلاف فرت وصد کے جذجبات پیدا ہوئےء ول ده ا سے اپنے #ن بحا ول 
ےکک رقا کو ں۔مرنے لگا۔ نفرتء حمر اور رقامت کے جزبو نک مار ترامت» 
بای ادد ملامت کے چذپا تک شائل ہو - چنانچرفرانڑ جس جذبا ی گرداب يل 
جين نی میس اچ گی ھاء اس سے نک کی سارك رجدو چ دکرتا رین نض لوك 
راڈ ےکک زیادہ ا بھی ہوۓے خاندانی صورت عا لكا شار مول يكن ان 2 اورٹرائڑ 
یش فرق ہے سب هك فان زین وبا ہون ےکی وج سے اپنے مالک اور 
فی عاص٥‏ لکن چا بت تھا۔ ای رک کے تحت ال نے اش 1 فاقی نظريا کو کیا 
جنک جناي اس انا ری تا ری مش بقا ست دوام حاصل بویا 


فرائڑ سف إل ول ں۲ سا کم اص کال وور کے بارس 
می اتی معو ات فيل لتيل مت ین نس بار سے میتی .کي 
نے الک وی صا یت لوجلا شی اسے [اشتورى طور پر بای وذ اکا یکی 
زا نو ں کا کل اس صر فم داد بک ونيا س تیلست ہے۔ جنا وه دل مق 
سے مطالعہ سکن + دیا -ستره سا لک عرش ووسکول 3 7 م وکر وی 1نا اوور 
کے می يكل سكول میں وال موكيا سک مکی معائى بدعالى دو ركد نے کے لے اس صرف 
طب ای ایک الما پش نظ ربا سے اپ کر وم ممقول روز کا ا ھا۔ ای طور يرف رامد 
کو گے شیر اور ڈارون سے متاث تھا۔ (3) طب کے سا تح اتی ال نے فلق ادب 
اورانافی علو م کا كورا مطل کیا انسائيات (Anthropology)‏ الى نے )وو 
یاقا اور ت تی فيات اور طسب شی وجود و ین فرائ ڈکو چا لبیل 
ےکی فطرت انا اور سای ترك کے اسرار و رموز کول رطق وہ اح بالاستيعاب 
پڑتتا۔ باج لكا ال نے خاس طور ب كرا مطال کیا اود اق مر کے 1 خرکی ولول تک وہ 


ال با قا دی سے پڑھاکرتا تھا ۔ 
فرا کی عم رابھی انس ال نبل مول تف کے اس اپنے ابوک سرزشن 
اتان چان ےکا موقع لا ربا می بود یش ذخاب رې جے۔ اتان ی 
ایک الى جلت جهال بیہودیوں کے خلا ف تحص ب نیس بای ات تھا۔ اس فان اكثر 
ايخ بعال امع بل پر ككرت ماج وا یک 7 زادفشا * اپے يحو کم وریت 
کر تھا۔ او بل اور چان فرائ کو وبال وک ےکر يبت خش موس اور ابو نے ال 
کی خو ب 11 بل تک - اپنے سو تیل بان جاو لخيا لكر کے فرائ كو اندازہ وا کر 
ا كا پاپ واٹق مشكل عالات سےگزرا ہے بل فراع کے قيام اتان کے ياد 
میں ياوه معاو یا یں تی لین اننا ضرور ب پا کنو کی وجہ سے ال کے 
پاپ فلاف جذ بات يل بای م رکیل اعترا لآ گیا تما- 
راڈ ۶1876 یں واب آیا۔ ال دثم ات ارشٹ وک ( 8۳۳996 
tr (Brucke‏ تم ضویات (Physiology)‏ ہکا پرکا مک ےک مو لاد يروك تال 
نے فزیالو گی کے علاوه نبا ات ءلم لات ونر بڑھے۔ وك آنا لغری شل 1854م 
ے زوایۓ 7۴ رات گرم یل کے طالب تلو ںکو فان می ایک تین سا کورں 
لام لكرنا پڑتا تھا لان 1875ء می ہہ رشن نا یگئی۔ جا ہم فرائذ نے اپ مش 
سے نے جہن بذ سے اور شور أُستاد يريا لو (Bretano)‏ کے ساتھ ارسط وی 
ملق ب ای کور ركم لکیا فا کڑ نے پروکی او رهم مولز ے بہت اث قبو لکیا۔ يروك 
نے ونای کی بقا كا نظري ام مكيا تھا او رم مولز نے اعصال نظام پر بروکی کے نظر کا 
اطلا کیا تھا “کم ول اور یرو نظريا تک اس نياف میں بو ورپ میں شهره 
تھا۔ اس می كول کی کن سک سای مهار کے ارتا مل ال نظ ریا نے خا شگردار ادا 
کیا سے اور فرانژ کی سای اور بای طران کار س وت الى گیا تز بی تک مرول 
مت ے۔ 
فرائ کو 1881ء یں طب میس ڈاکنٹریٹ (1- ڈی) كل ATE‏ 
جس برو کے لیے اس نے چ سال تک دن رات لیپابژی می لكا مکیا اس نے اسے 
یپارژی یش بلازمت دینے سے الكاركر دیا۔ ال سح راڈ یڑا ول برداشت ہوا۔ انی 


ول ا سکی گی ایک ڑی Wl‏ رڈز (Martha Bernays)‏ ری د چاچ 
الى عالت بتر بنانے کے لك ال نے وی آنا کے ہنا ل يبل لور جنیر ریز ينك 
اک ڑکا مكرنا شون کر دیا مپتال عل الل کا رای تجیوڑور ميرك ( Theoder‏ 
(May nert‏ ے هوا ج کہ اہ رطب فی تھا۔ ف راڈ نے وان امراش کے جو الے سے 
تیو ڑور سے يبت يلعا _ليلن راک کوک او ہکم ق تھی دہ اتن رقم بھی ع کرک 
کہ شاد یک رستا۔ اذا اس نے وک آ نا تجو كر ميل جانے کا بر وكرام بنايا جہاں ڈانی و 
اعصا ی امراش سك تال می شور موا شارلاث  (CharkoD‏ نام کا Û‏ تا 
ته خب تی سے اس پوس کرو یٹ رک رشپ کی جک مالیت اکر گنی يان 
ال کے اتير چم کی چٹ ی بھی مل سک تی _ نا دکوصرف رتم سے خرن یل سے 
اكول ی دق یکیو دہ داب لآ نل چات ما 


8 بل ال نے شارکوٹ کے زمیگرائی ری کا مکنا شرو عكر دیا 
سال ٹیگ (Salpetrierd‏ کا تال زان اور اعصا ی امراش کے ها شرت 
ركنا تھا شاملوت اسن طن عار نبل بدن مز مكوخا ایت د ينا تھا شارلات بین ٹم 
کے رب کار سے اتن وی ركنا کہ اس نے سال نري عل چام رشن و 
ريل کے ل ایک سكول بھ کول کم تھا۔ پیا ٹم تنوم ) کے ران علا عکومسٹر یا 
(Hy teri)‏ کی ميل ورتزل کے علارج کے لے استما لکیا چاتا تھا اور ہے خیا لکیا 
چات تھ اک سیر یا درا ای کش مک رتمک يار ہے۔ ای لیے اسے'اختاقی ار" کا 
ام دی جات تھا۔ جناخي بض فر الى ذاكز بج دا یکو بذ ہیآ پیش فا لک ربھی مسر یا کا 
علا 2-1 تھ۔ 

راڈ 1 ہت ہآ مسد شا راوث کے قریب جنا گیا۔ ال نے ا كل بتكنا بول 
کے جما زبان س ترا مکی ہے شارکوٹ ایک سای زان ركتا تھا اور 2 بات 
11 زی یس ياه نظريات ل رمم واضا فر رتا تھا یگل توم سے وو سٹیر ما کے 
مرییضول بصتو نين طار یکر کے ان سے ال کے عالات دک اف لو جتنا اور جب وہ 
ال نین کش مكرتا ف مری لکو بای جک افا ول ہوتا۔ اس طرر اس نے بطري 


اخ اکٹ تک ییار ی »ل اس کی علس مضوبائی ٹیس یشک اور وائ ے۔ 
ال سے فرائ کین تج يكل را ونظر؟ ل-(ه) 

راڈ نے ری سکوکین بسن کی جس نت كان کےکامیاب 
في ايهاد ہو ے یکن اس ایا وکا را ا ایب دوست نے جک كموي ژاکز 
تحاء اپنے سر بانر لیا ھوں کےآ ين کے ےکوی نکا يل استعال ہونے لگا۔ اس 
کے پاپ ےکی ہے آلو كر گس آ من نكرواي)_ليكن فرائ دک وال پا تکا بہت 
افوس تم اكير ايجاداس کے با ےکی اور سے شوب ہی ے۔ 

راڈ نے 1886ء يل مارتھا سے شاد یکر ی۔ ف راک بڑے بال ین لسك اور 
تن کیاں بيدا دل - سب سے مول پگی اينا خر بعدازاں شور ری ل تی کی _ 
وى أنا وال 1 ]رای رو (Breur)‏ اکم کا مو ملا برو رکا زار وه 
بس ارام س كرتا ہے اور اسے ای شم سال دان قرار دبا >- برد کلم مول رکا 
مقلدتھا۔ پر و كل تحقیقات سے اسے ب جلك سٹیر یاکوگی ایی هار یس جو رت مکی خرالي 
کی وج ے پرا بول داور ثم ی ب ورلؤل صر سر با سك شکار مرو 13 
سج ہیں۔ دوسری بات "کا اشاره الت برو كل تحقیقات سے لا بقاک ٹر یا کے 
اسب لیم عاضوا فا م لئس مث كرنا چا بے امک اور 
و لکواّف میں وا چا ہے ۔ ا سس مل وہ ایک ديسب داقعہ یا ن/تا ->- 

برو رز کے زم علارج ایک مین اور نان رک ی يلق وق دپا٤ٗ‏ اور 
یال 6 كار - دوران نا علات يا چل اک اے اسۓے بور ے اور بكار ا پک 57 
مار دای كا ریش اتام دیا مدنا تھا۔ چنا نج وه اس سكير سے الات کے له وق 
نيس ال حکتیتھی۔لڑ یکو اپنے باب ےکی م یاقا اور تر سے ےکوی 
بے :اب رقت رات ال پا ت کا اصاس ہوا کر جب دولاگ اين £ کے 
عالات یا نكرل وال کے مرن لک علاءات ملگ پیا ہونا شون ہو جال 5 
ال سے برو نے ينتج لگا اکا کی با رگ یک اصل وج حب تک جنون تيزى اورفش ۳ 
شد تک تصادم ہے۔ جب ولك اپنے و لک باس مال ليق تا هذا افا قحو 
بوتا۔ الل سے فرائ نے بخ راخ فک یا کر امیش اپے اف اضر كا اظها رك عل ان 


کسیر يال علامات رخ ہو جانی یں۔ 

اس راہ یں فرائ كو جو وقت مج" وه ریش یکم ریش کو اپ تنام حالات و 
وافعات ال وه با وہ اظاق وساءق 2 یت کے زر ای رب ے اظهار 
خيا لک لكر ا ھا۔ برو یل توم کے ذر سك مریش سے يبت یھ بو جم لتا تیان 
را ڈکومصنوی نین رکا ربق کار يك زیادہ په نہ تھا كبو لك اس سے م ري كا شان 
علارج کی وتا تھا اورم كل علامات يار پا در تمل مز یر برش عص یت 
کے مرب ایی ےکی ہوتے جيل بان کی سکیا جا سکتا تھا۔ (5) الى ونوں شی کول 
(Suggestion) ll J (Nancy School)‏ زر إن کارفرون بادا تھا۔ راڈ ۳ 
ری جا کہ اس پش کی قاس بہت مفيد پایا۔ چنانچہ اس نے نو بی ط رل علا كو 
کید تر ككر ويا اور مي شک ترس الشعورى اوو ںکوشعور بل لانے کے 2 یرن 
کار تما كنا رو عكر دیا۔ وه ریش کے مات پر باتک دک هك رآ ہت ہآ تم الل کی 
توصل افزا یکرتا اوز ده ہو خیالات کے اهار ب ہآ ماد ہکرتا۔ اس ط ربق علا س 
اسے بے شا لکا میا بو ادال نے شا ررض لكا شان علا کی _عزیرگتان پر 
ات ال بات كا يقن کیک تک یرس ہے۔مامم بردم فا د سك الل نظريم 
ان تہ ہوا۔ یروت ورف انلس لک ایک متا لت کیا + سكا عنوان تھا: 

"On the Psychical Mechanism of Hysterical Phenomenon" 

ال دور ل ری نٹ 1260 (Pierre‏ ے 3 اھ علا کی اثژیت 
يريا کے پارے مس بجی راے رق قن کہ اک جڑ سن تحضو يال او رحصى غلل میں 
ہیں ۔ فا اور مرو نے بعد ازال ای ککتا بکبھی شاع کی جس میس انبول نے باس 
مخصل اور مال انداز یش بے ماب یکی کہ مسٹر با عضو إلى ني بإ رنضى اد کے باعث 
دا ہوتا ج برو ف راگ ڈکی طررح جنير یکو ایت ت سے پر تار نم ہوا۔ ال E‏ 
دوفو لك رفا ت تم موی _ 

اب فرائة نے انآ كوي مين وتصنيف کے لے وق کر دیا۔ وه ۳ 
عم اشن کے بی ےی شی میں رگ لتا تھا اس کے يال عبت سے مرش طالخ 
ماع .2 ان سے اس قول ۲ ن ہو جا یی -ال دورال ال نے 


تحرو مضا عن او رکتا ہی ریک او رک بل رگ دسيه- ا لکیکنابوں جس جثر 
اک جو بہت مور موس ع ل: 
خوالوں 11 جر Interpretation of Dreams‏ 


5 Moses and Monotheism 
دگره‎ Psycho-Pathology of Everyday Life 


7 بل ال نے خوداپے لأشعو رکا زی كرنا شرورع كيا- ہے ایک تہایمت 
مكل اورخطرنا ککام تھا فرائ کسی طرف کون رد یا اما لگ ین 
راڈ نے الك لک وکر وخو ی نام دیا۔ خو وا نکی لض یکر لبن کے بجر فا خوو 
کو بيذاي اما اور پل کی نبت زیاد ہآ زارو ںکیا۔ اکر وہ اپنے لا شحو رک گرا ول یل 
اع اورا ان | نو ورف مكرتا کین الک با اکر ری یتو شس 
انمالی کے ربس اسرار و رموز سے پردہ نہ انتا اب فرائڈ وغل اننا اتاو اور 
اتی دات پا ہوک تی كوه بین الاقوائى شہر ت کا ما کک ب نگیا- 

1 1938 ازى اؤارج ا پر عدو اک داگ چ راڈ 
کی خاش یک ہا سكل بق زیرگ وى آنا یی زرب کن فان 2 له وى آنا میں 
د ہنا بت مشكل م گیا۔ جناخيد اال نے ایک باد بر بق سرا لك رواييت يك لکرتے 
ےاج ون سے تمر تک او رلندك يبل ياه كز رين ہوا۔ يهال ان كل بی يرال 
ہوئی۔لنرن میں وہ على مفاخل زیادہ درک چاری درک سا کیرات یر ےکا 
سرطان وگیا تھا۔ فرائکڑ دوائیا كما سن سے تفر تكرت تھا ليان ا كل لیف بزع یکی _ 
علا مها ب ےک یکول فرق نہ پڑا۔ جک لیف ال تد رشي مو یکر ای نے 
ان ذاكثر سے خد ىہ درثواست كل كم اس کول نش رآ ور دول دک جا-2 تأكم وه ال 
عزاب سے جان ۱ کے اس کے ذاكثر نے اسے ای کر ت كا تس را نحصہ ,ا رفن دى# 
راڈ ذه سارى مر دوال کر کیا تھا۔ اس کے 3 یراک کی زیاووتی_ ال 
پاک بر طاری مول جو پال ر موت ور ہوئی۔ ای طررح را 23 ر 1939ء 
لوضف شب سے ييل ال تبان ذالى كور عكركيا- 
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دصراباب 


ال خی تک ساخت 


انا خصي تكو ایی متس ہے اجزا ی حصول اورگھڑوں خلت مکی جا 
يجيت ابل الى فى وعدت سے + سک ویک کیا کا - 1( م اس کل 
وه وی طرں کے کے لے ف راڈ اس ن بر ےحصوں سس یرم کي وه 
اذ (10 (The Ego) ¥ (The‏ اور الف (The Super Ego)‏ كب (2) 
ایک وق طور کت مثر اور تارل] ر یک صرت ت کے يبول نظام بام ور مر بوط اور 
مغ أ ہک و2 2 بل -روزمرهگ زیر کے مولات ای صورت مل ارل اور وازن 
رو گے یں جب ان ول ظا ٣ل‏ با ا أصولول کے بان وازن اور مآ گی پائی جائۓے۔ 
انان ابید ضروريا تک کل کے هسام زندگی للف انرا رل 
دبتا ہے۔ ا لک تنام نايل سرگرمیو لكا دارو مارات تمن ظا مون کےتذازن اورتوافق بي 
>-اكر لازن ب عاو ال مل عرم سوبي (Maladjustmend‏ اور ایب ارل 
دوي دا تا ال طررح سای زیر میں انا نکی صتیری اور فوال بت سی ٦‏ 
انی ->-1 سے يت كرف رام ان تن أصولو نک تشر کی ےکرتا ج- 
(The 1003-1‏ 
راڈ کا سب ے 2 کارنامہ لا شور (unconscious)‏ 1 دریافت 2 
ال کول ک سک انا نکی كلرى جار س ہیں ااشور ے ف ںا 
اشارے لق بل شلا افلاطون کے نزو یک تام 1 وراصل بانیافت (recollection)‏ 


ہے۔ نيا ست اثال می پاۓ جانے وتات شروع سے می انان ذ ہن کے اندر 
موجوو بو ہیں جن انان تفر ان ا عاص لكرنا > افلاطون کے علاوه 
یں لایر شو بہار اور نلك وره سك اذكار س کی ر شور ل پارے مل وان اشارے 
مل یں لین فنك سے ی مقر ن بھی رشعو رکوبطور اص موضورع باکر کسی 
انداز مم شن نی کی 

روزم هک زی س اكث لول مون ہے ہ کت ماو بات بھونے بو ہیں 
اورکی کے ياد باد یاددلانے پگ وہ “یں اوآ بر بی لنت وہ بات مار ے 
زان شس ال وال بيدا :وتا کہ جب وه پات يمول موی تو ج بکہاںتی؟ 
ال ار سے فو اا رٹکیا جا کا کہ جب وه یں یاوس ۲ ری ی ب کی ا کا وجود 
رمال تھا۔ اكرام کا وجود ث ہوتا فو وو یں پا دكت ؟ فى ؟ اس سے فرائة نے تاخز 
کی کہ ڈہ نکی بكه يديل بول ہیں جن مل بج ل بسرے واقات افر امول 
کرده یاویں مول ات 

اںطرب و نکی کل رھ لون شی ے: شور تخت الشعور اور لاشعور_ ہن 
ایک ای فال اووس ےی کی کی مان ہے ج پا ل تیر ہا ہو اور اس نود ےکا بشتز 
حص پانی ک کر لپا ہو۔ اب اا کا ی حص انق اليا ہے ج بالا کے أجار چڑ ھا۶ 
کے ساق د بھی اہر ہو جات اور نظروں 0 "ا سے اور ایگ حص ابا ے 
سنا ہار ینظروں کے سامش رہتا كليتي رکا و صر جد پان کے اثرر هیا ہوا سے اور 
بھی نلا جربل ہوتاء ااشعور ے۔ دوج ی اہر ہو جات او رگ چپ جاتاےء 
تخت الشعور ے اور وه حص ج وقلا ہا پر بتا شور ے۔ 

اس طررح فایلا شعو ركو ایل | سر 11 (Inductive Inference) Gb‏ 
1 درج دیا ے۔ بعر تو کی (Post-Hypnoti®‏ اعمال ال با گا شارت زا 
کر نے ہی لک ز نکی اليكل تمي کی موجود ہیں جن جک شعو ری رون کی یں 
پچ کل عامل كرك ىنص سے مال نیم جس ہے ک هکت ہا ے تلن هک ے 
ے می زصا فكرو 74 وض بش نے کے بعد ساڑ سے تن 2 ان وی 
کر ےگا جو اس س كبا گیا ھا لان اس اس ا رک کی احا ”يبل موک اک دہ ایا کیو 


کر پا الک وت معینہ پ ہکپڑے سے میزصا فک نا بر شورف کے تحت 
ہوگا۔ مز یر رل ای با یں جو عام الات میں بو رتئق ہیں می نکسی خاص موق ب ياد 
1 جائحیء اس امر ب ولال تكرل ںکہ دہ زا نکی لإشيده جر س موجودشیں۔ ونی 
امرائش یں کی امک علامات روما مول ہیں جد بظاہر بہت لغواور هی ول بو ہیں 
لین اگر این (اشعورى ہیں منظرمہ اکر دیا جا نو ان کے ماف ین ہو جاتے ہیں اور 
مرلیش کے علار س بھی هوالت ہو جا ی ال طررح کے شواب ری بنا پرفرانڈ نے ہے 
متاخ کیا کہ لاشو رکا مفروضہ تدصر فک فلس ناگز سہ ہے با ظری جٹث کے له 
بھی بہت ضردری ہے۔(3) 
روزعرہ کے جج ربا ت کا اکثر و پیش حص تخت الشعور یا شور ٹل جلا چات س>- 
بك وتات اور بات تخت الشعور میں چا کر ولق طور پر پپشیدہ ہو جات ہیں يان ہم 
صب ضرورت أل اپ مرش شور میں طل بكر کے ہیں يان بہت ے دافعات 
و بات ابطان (repression)‏ زر 2 شور ش عل جاے ہیں اور یں صرف 
کی تضصوس‌ط را تار کے خت بی شعو ری 7 يأبحارا حا ات ناژ خيال تھا 
كر اک انال 21 کر (Primary Unconscious)‏ بھی وت سے بو ری اد دک 
صورت می لبھی اينا اظہا رنج لکرتا - () اس اتکی لاشو رکوفرائڑ ا کا نم دا ے۔ 
چنا نی اڈ ال خی تک نل تن رو او رگیج [اشعورى حصہ سے بم لكل نا معلوم 
کمک شرك کرک طرح بھی نہیں پچ سنس تشک وت میا نات 
خی وت ر.قانات اور حیانی انا کا طخ د صر ہے۔ اذك رشق خی کی اضاق 
ضا لل زی اصول با سای وسياى قا ون 3 5 ن - یپ تمل انننثار اور زا 
کیکفت یت پالی بان ے۔ یہاںکی رغال اور جل کا صرف ایک بی متقصر ے اور 
وہ فی کیل ای لیے اذى واک زادتوانالٌ Energy)‏ 3+06 )کہا مانا > 
اور انال اصول لزت (Pleasure Principle)‏ جالع ے۔ اڈ ار وتا ے 
قلعا تفع ہے اس میں انق زمان و مکا کول حیثیت رسكتت ہیں اور نہ بی رشق اور 
شض ر 3 ابا کی تی ومیس مون ہے مرور ماشہ سے ال کے اد رکو تیر وتبرل 
ہیں ہوتا_ وراشت میں تل ہونے وال انات اڈ یس بی ای تحص لكر تن 


ہیں۔ بی دای اور حاف الک اییاسرچشم ے ج وضو کو رادم کرت سے 

ا ڑکا اكد چ فاگ ڈنیا کے سات كول رال ہوتء تا بم حضوي کے تخد اس 
1 بت قرسى علق x‏ ہے۔ وب یی صصی ظام System)‏ دم گا بہت 
انمت یگ اه ہیں جار دنا ۓےکسراری (موولاووی5) ر 
انس ذ نيك بے ول - ی رک اعصاب ۱۷۵۳۷۰۵ ll (Sensory‏ بل - که 
اعصاب اي ہیں جو دماغ س ےم لكر عضوي كلذلف اعضاءكك کے ہیں۔ ان 
کو رک اعصاب (Motor Nerve‏ کا نام دیا چاتا سے کی او ری اعصا كا نان 
انا پس حضوي کے انریا نا ہے۔ اگ ری کے يال شل كانما جب ہا سے ف يال 
سے ایک عصب کی اطا دا ين جا ۓگ اور مار سے ایک عصب رک 
کمک رآ گ کہ يال زنطن اُٹھالیا ا-2 او رکا نا الا ہاے۔ 

ال ات ہوتے ہیں جن جس اطلارع کے کے او رگم کے جار ہے 
مل اراده اورسورج جارك سل ول م )و جات ی كرك یی گر ب »بت تيز روک 
وال جاۓ و كاز خدبند ہو جا ةك ال طررح تيز رون ے شیم (««:09) 
كفوظ ہو جا ۓگ اور اہی سے نظا م یی میس بيدا ہونے وا ی مكلثم ہو جات ےگیا۔ 
اي خر هارث لیکو اصطلاں سس اضطرار (Reflex)‏ کت ہیں۔ اڈ بیادی طور 4 
طر را (Reflexes)‏ ک اک ایا آلہ ہے و بابر 1 وال ایک "ییات 
)اس tim‏ )كو رمو با وا ے جو نظام ہی میں ارتخاش اور پچ لکا باعث ن یں ۔ 
جب ےک تيز ررش یکی صورت میس 1 گرا پر مونا اور کوج سك ارنقاش سے باکر تضويم 
كوووياره یرکون انا کن ضور ی لک یات فار احول ےکضوے راز اراز 
ہوں عضوبہ میں اندرولی طور برگی ریات با ارتداشات پیدا مو کے ہیں _ شلا 
پا بکو رو کے رك ے بے ٹیک کیت پا بول اور ایک ناک صد پک کر 
پاب رو کے رک کال اراو یل رےگا او رگضو يكو کی کات داا نے کے 
۳ ي ا زد مارح و جا کال سے يا چا ک کضو يو اطتاب (Tension)‏ ے 
چاه کے ”ا فقطراراتے“ کا ایک نظام موجود ہے خواه ہے اطناب یرو یات ح پا 
ہو یا اندروٹی ات ست اڈ ييادى طور را بی افطرارات سے عبارت سے اور ای 


کا صل وظیفہاطناب ‏ ایا وکو زا لکرنا ہے۔ 


اطتا بکی نض صو رتل اک لک رال حضوي از خود اين نظام اضطرارات 
سے رفع نبب ںک رک _ شا کموک ے 4 وم چ کے اندر ایا کول دكار نظام 
اضطرارات موجو وتیل كل یړو ے وہ لوگ سے پا ہوٹے وال کی اور اطتاب 
کوت مک گے ایک صورت يمل حضوي مار بر وکا وستگر ے۔ ج بو مدا 3 
خوراک فرا مک دیا( ےکا یی نظام اون ہو جا جا ہے یوت اس کے ارو 
افطرارات مشلا چھونا, نا مکرنا وغیره از خود اپ اپ وطیفہاداھرنے کے ہیں۔ 

حى رک (Sensory Motor)‏ ظام کے سا نھد ساتھ اسان کے يال 5 
ظام اوزاک (Perceptive System)‏ اور ایک ظام (Memory Systend# le‏ 
بھی وتا >- چم جب خوراک حاص لکرتا ےل وه و را ککو دبا ء وتا او رو كرتا 
ہے۔ پراد راک ال کے حافظہ هل کفوظ ہو جانا ہے اب وراك کے ادراك کے سا تھ 
ی ےک وکین ها احماس موتا ے مث خوراك دنا او رتسكيين کا ہو چانا حلام 
(Association)‏ سك رشق 2 #ل يد جاۓے ہیں وگ کاب ان اش یکا بی طرح 
پیش لا ہے جك ا نک وک ما ذل ال لے ا کو وکت ہی اسے ڈائی طور به 
تن ۷ احال ہونا شرورع ہو جانا ے۔ اسے فرائڑ ابا کل ( رھ ۱ء۶ 
(Process‏ کا نام دتا ےکن وہ ال چ بعد ای پا تکتا > جونفيال ٹا ے 
بت انم ے۔ اڈ کے قطن ابترا کل اور خاف کی شیر 9ود ہ! (Memory‏ 
ل كول فرق کل ہوتا۔ اس می سکول کک اك بھوکا آد یکم نے کے نی ور سے 
ویس هنا سکیا ۔ لیکن موضوی نی نمور اور راک کا تق ادراك اڈ کے اظ ے 
کال ہے۔ ات ف راڈ ادراگ 1 عينيت f (Identity of Perception)‏ ے۔ 
ال سے فرائ ڈ کی مراد ہے س ےک اڈ کے ل حافك ایک هي اور شی اوراگ سول 
فر نہیں اس سے یہ بر لکتا ےک ا حل حافت رک موضوی شي سے یکین پا ال 
ہے۔(5) ور یکوکھانے کے خواب 1 تے ہیں۔ خاب وراصل حافظ رک يبول 
(Memory 1008۰9‏ کا مل من ہے۔خواب ربكتت وا سك 2 ل دی پاٹ 


کیان ہو ے ہیں _خواہوں س ایی ستلیل زو ہیں جک وہ ے پا 
ہونے وا اطتاب با کیا کو ڈو رکر ديق ہیں۔ ا كو راڈ گیل واش ( ازس 
(fulfilment‏ نام ديا ے۔ 

فراع نز ديك اذ ایک ایک خف يضى حقيقت ے جو تنم تر موضوگ ے۔ 
اسے فا ونيا كا گم نہیں نہ بی اس کے اثر ر شی خزربیء اخلاتی ب ساك ان سے 
كن پل جا ہے۔ یرتنالک ایک ندر ہے جھ بردم ملا م رہتا ے۔آ زادا:لی 
موک وچ ے اڑ این سین وکیل ل ابراف بلق رای ->- ات ز بروست توت 
ال ہے اور اگ اسے اتی كيل کے لیے خارق ڈنیا کے اسباب ری میس رآ یب 
ور واتمول» خوا بول يلون او بوک وی لیر ل سکب ال صرف وو 
ماد ہیںءالم سے اج از اورلز کا حول شخصی تك تفي ربل ب ناد حيرت رح 
ہ كيال اس کے نوعيت تتام عرنئیں براق فر ام لی مكرتا ےک نمی تک بحص انا 
روا اورم ہے نہ مارى ال كك رسائی تان سکم جھ يكال کے بارے نل 
مالك ہیں وه ابول کے مطا لح اور حصپا تبت سل مریضوں  (Neurotics)‏ 
مشاہرے سے جا نے لاک مرش اور اترى أو نول کے خی الل اوقات لوگ 
یر اعقو ل کارناے سرانجام ٦‏ وع ۴۴ ہیں۔ شل لى بھاری بترو ا اکر ڈور چیک 
دیناءشعلوں يبل بق مول مارت ركسم ال کو یپا لاء ود کی حفاظت کے لیے شیر 
ےکی لڑ چاناء غك موسر ائ اکر زفن 7 وين وی رہ را ملو اور 
کس ورک کے واقعات میں بھی اذك سل اور ات ری قونو امل لر م 
كول ص ونيا ان سے کص چ ادن رات ثوابول خیالوں بل ہوائی فلع 
تی رکرتا ل ووكق اک قوقآل کے زا موا 

راد ل بعد وك (Jung)‏ نے اذ کے صو ركو بہت وسع س بش اورت 
مثالوں &(Archy types)‏ نر شکیا-(6) 


(The Ego) 1-2‏ 
مخصر تک ساخ تک دوسرا حص انا یا الغو ے۔ اک انگ» »سل اور 


حال ونی ق ٹس كر چ کت ولا لتشم ول :ام حضوي توف اور بتاک 
ات ڈراہ مک كرت - چگ اڈ خا رق ونيا سے مطلقاً ناآ شیا ہے اس ے عي نان 
سكو صول لذ تك اندھا وُعنرق کال می حضو یگ ی پلاکت يل ذال دے۔ 
عنزيد آل شاجراه ارتا يآ گے يذ عع اور بنا ےنس ل کے کے اڈ نے ان وو و نے جو 
ازخد قائم کر رسك ہیںء انا ناكا ہیں۔ افطرارات کا نظام اور کیل ]رزو 
Js (Reflexes and Wishfulfilment )‏ ی ال ام 1 ما نت فرا مم یس کر 
کاڈ کے متقاصد ( حول لذت اور اچاب الم ) “بتر انراز يبل مال کے جا کے ول 
ا ڑم و یرت سے کر ےاج افطراری افمال سے وہ ضو ےک و خطرے س 
ذال کن ے۔ ال کے علاده واتمول اور ابو میں حصو ل تسین ارتوا مل سك 
ول نظ رک ر ےن ے۔ بوک سے نال 1د یکوسپنوں می كمايا جانے 
وال کیان زیر ہیں رکوس اور جوا وبالغ 1د یک ترا تک خواب وخال رتل 
وی بقا سے سل کے افقبار سے عبث ہے۔ اس لی ضردری کول ابي امک ہو چو 
ایک طرف عضو يكو خطرات سے بچاے اور دوسركًا طرف الک راک وش کے 
معاءلات بل مناسب راہ ما کر کے۔ چنا حضوي کے ای اقتضاء کے تخت اڈ سے 
لکل تاد ایک دوسرا أصول پا طا یل يذ موتا سے جس کا منقصر ار ماحول کا 
عرفان اود ال عرفا نکی رو میں عضوي کے الي را وکل كاين ہے۔ ب أصول الغو 
> الغو پرولر عضوي احول سے مطابقت اختیا رکرتا ے۔ الخو وه ديد یا او رر 
راہ ہے چو باحو كك یگکری اورسساءق خان کی ادن بع سك تیش نظ را ڈکی راہ نما كرجا 
ے۔ اس مقصید کے لے الغو ای کی یادداشتو ںکی تماد کا زر هكرتا چا سے اورال 
زر ےک اد ار باحو لک جس حر لمان بر اور ای تور تیا رک ےکی 
شي كربا سکب 

ای ينا بے الوک کیل میں تانون یقت (Reality Principle)‏ روت 
روال متا > یق ت كا مطلب د٤‏ ان یں جج مارگ دا میں موی طور پر موجود 
ہیں۔ چنا نج ايفو اذكو بہت یت دتا ےک وهتصول لذ تک طل بکواس ونت کک دبا 2 
رکه ج ب کل ارك ونيا س مطلوبہ څے سكل جان کا امكان يداش ہو جاے۔ خلا 


اک يج بمو لك شرت ے پلک 7 وس او الوك تر یت سے یره جاتا ے 
وض اون پوے کال 2 بل اے خورا کک آ م کا انظا ركر واج با 
ال کے حول کے لي يك سركرق وال با أصول یقت کا 2000 
اصول لا هک ارهاس کے بكس وه اسے صرف ال وف كيك مو كرجا 3 
جب کل هنا سب حالات وکوا کف میم تہ ہو چا سل - صرف تال تک عارش طور 
خط لک رتا ہے۔ اس کے کیش نظرخارجی ڈنیا خان ہوتے ہیں اور دہ ان ها 
وال منا سب وفك پرساما سيان و لزت حاص لکرنے میں مود چا 
ا ڈکی یت نے شروع سے 1خ رکک في رخ ر اور غی رمبدل رک ليان الغو 
نيك کے يروان چ نے کے سا سات ارتا پذ متا ے۔ اس ارنلائیعل بل فراکڑ دو 
ام علو كا وک کرت > ابتائی م عل ر(ڑے Primary Process‏ کب ے) 
توا کی مطلو با شیا کی ايك تقو قائم مون ہے۔ مین ا نک م یا وتوف مال ہوتا ہے۔ 
دوسرے مرح یں الغو ان اہراف با اشا کے حصول کے لے للف طر 2 بش کرت 
ال طررت 97 »ویر بندیء یاد رک سو نے یت اور ے ۓآ وش ص 
کر ےکی صلا یں خصينت کے ارتقاء کے سات ات جلا پا رت ہیں۔ مرع لك بل 
92 ملک مل (Problem Solving)‏ کا مرعل >_فرائ کت ے 7 يهل م عل 
0 كلاذك اث الب ہوتا ے جناخي تی سکن اور وی و خی سكين س وا فرق 
یں بوا کر سط 7 جب لقتسي ني ساءان فرام ہو جائۓےء 
ده بعد وکر للف ال میں مامتا اج بت تسین ده 
يمر 1 جام اپا وظيفم چاری ركنا >- ال دوس مرط میں (جے راڈ 
Secondary Process‏ کیت 6 ال اور ارگ ونيا کے ات عضو ےک ۳ زان 
مول ہے۔ شی رمواآن اور تاساعد عالات می ايخ مقاص رکا حصو ل كلر ون ری صلا تون 
كارتا سے اور انا نک دراک » حا فظ هر اورقو کل ارتقا پز ے ہے ہیں- 
شرع در كال اتا یز ادر ترق اف ہو جا جا ىك انان یات کے 
دم میں انی ماوخ كوفورأ ان ایتا ہے۔ اراک رات کروم معلومات حافت ٹل 
ب ہوقی رت ہیں اور سوچ درل ميلا ساكل سك ل ای كام میس لاع ےا 


حافك صلاحیت زیان ادراشارات کے اسقعال سے بہت هذه جال ہے۔ حول کے 
سا سل تبر وآ نما سے انان کے شلات اور اعضا و جواررح بھی صوص سا مل 
شس ڈعمل جاتے ہیں اود دہ تین واف انجام دی نے کی اہلیت پیر اکر لبت ل- 
جنا چ اذ ب ولاف تکا م ارتا ایو نووا سے مشروط ہو جات قرأ اب کے 
ہی لك الغو تیه تفسیائی اعما لکا یبا نظام ہے جوا کی تخي رتوتو كوككر و وا کی ایام 
يناتا ہے او رال ماحول کے خان سے ہآ ب كك ےک کوش كرتا ہے۔ 

راڈ الغو کے اک اور و ظيغ كا کرک یکرت سے جوک ارام مل ) Primary‏ 
وو ات تدر تلف ہے۔اں میں ایخوتشالوں اورتشییہو لكل ناد يداك اور 
عالق ٦‏ حول خواب رک ےکی استحراو پر اکنا ہے۔ اتا یگل يل يقت اور وا ےکی 
یع یرس مون کین الغو کے وچور پر ہونے انا نو ب بل جاتا ا 
باق ؟ حول جو وه اب کی دبا سے ا کا حقیقت ےکوی تن _ ہام وہ اراد 
طور ب بیراری کے خواب دیا هکوگ اس سے اسے راح ت ق ے۔ ال و ٹیک 
مقصرصرف اتا کک تان کی اور ناسمازگار یکو پیم رنے کے لیے خواب یرارق 
سے اڈ کیا وی ینک پاک“ 

اکر جر ايفو تكيل بذى رک كعضو ےک با حول ے مطالشت پزی کا رین 
منت ج ال يل ؤارث (Heredity)‏ اور موزل ماس کین 
شل ہے۔ اس کا مطلب ہہ ےکہ رض يل کر و استدلال که وی اوضق 
(Innate)‏ ملش کی بول ہیں لبآ موزل انیم حت جلا إل ؛ل- 


3- سر التر( (The Super-Ego‏ 
تخصیت کے بنيادى ڈھا ےکا تیسرا اور نحص وق الا“ ی تر 
"ام خی تک اغلاق اور عالق شع ےک ىكب کے ہیں۔ اسول حقیقت ب 
اصول لزت کے با ےکی نصب ان ا آد شک غماز بو ے اور اعمال واثعالكو 
معاری و هثالى ينانا بابتا ہے۔ ال اظ سے تم ا خصيت کے لے ایک ”اخلاقی 
ضا“ کا نام دب کت ہیں۔ بير جب اپ دال بن کے طر زگ لكا مشاہ کر نے کے 


إعدال ےپ چا کہ و كن امو رکیصواب دناصواب ,وشیا با چا و امد کج 
یں راس يفوش سے شر الخو ایک اغلاق شعو رک حیثیت سے ا برا ہے۔ باغلا 
شور بر يك تخصيت بل اپنے ول ك انار وافقيارى لے لق تن 
بچ ایی سے کک اپے والد ین 3 ادل کے وا سكناه اور ثژاب» ایتک اور 

بے روش سے توارف tx‏ ےکن تاد وال کی تار خوراں 
کی این نی تک ایک حص بن پا ہے ا طرں ر الخو ایک ارت اُصو لکی حیثیت 
ےیل يذر مون سے جوزنرگ کے مواملات میں اڑود نی کرتا ے اور والد بن کی 
بيت وراشا ا وس كرس ربا ال طررع سنك خصيت میں ایک طرف ال 
الغو صول حقيقت کے تحت نار گی دنا سے تقال کے رگ هيك تا ہے ف دوسری 
طرف ا لک طرش رالد اس وال بین کے اکا م ونوا یکو دا طور پاپ ليا ے اور 
وال نكل برابات کے بخ ری وہ کا مک كنا ے میں وہ پئ رر ے ل اور ان 
کاموں سے اح ڑا کر ےکنا ے تفيل دہ اپ ہک ے ہیں ۔ 

تر الغو وو 1 ناموس الخو آ یڑل“ (Ego-Ideal)‏ اور ہے“ 
(Conscience)‏ تل ہے۔ 001 وریت کے دوران 3 أل مال باب 
سے خر وشراورصواب و ناصواب کے پارے یل جو یج متا ال ست وہ اپ ز ان 
مش ایک اغلاق معيار وح رتا ہے ج اسے يناتا سك اس کا روي بسا ہونا چا ہیے۔ 
وال بین ال کے پپند یرہ طر زگ کو سرا ہیں۔ لا اگ راس کے صاف تمر رہ ےکی 
دہ ياد بارآ ری کر اور ا کا اس انعا مکی دی تو صفالیء الک ۲ ورش ی یڈیل 
بن جا ۓگ ۔اس ے يكل ضير ےکا وه نضور ہے جو وه اپ والد ین کے وای ست 
اخ زکرم مه ال ياي جن پان لکوگنادیا ام ہیں ان سے دہ سن کد بار بادأ کے 
ہیں بلہ زا بھی دسيية ہیں۔ گر ىكوغليظ او رنه ده بار پا زا نی 
سے و ہگندہ ری ےکو ایک عم کا جرم ده گا۔ ”ال٦‏ يذ بل" او 0م :یور 
نز دریک ایک ى نمویہ کے دور رن ہیں يا ایک ہی اغلاق صورت حال کے دو يبلو ول - 

شه ایخ و یتیل یں جزا اورسزا کی »بت ابميبت ہے۔ جذا اور مزا دوطرح دی 
جات سيق طور اور تفا طور يرد اکر چ کل سے خیش ہک ال باپ 


ا ےکھلوتا متا کول اور انعا م ديل فو یت جاگ اور اگ رس یل سے ناراض كر 
ا کی پا یکر دی يميق مزا ہوگی۔ ای طررح اراس سے کیل ے خيش ہ وکر اں 
کی تم بی کر مس اورحبت بجر الفاظ استعا لکر میں شا( جزا موك او را رال کے 
کرس سے نا ند یدگ کے اظهار کے طور پناک بون As:‏ با رد رک کا لدع 
افيا رك ريل قو ییا مزا گی۔ جذا اورسزاءخوا يق ہو ی فیس اندر اطناب 
کیت عفن ہے یا ای ىكل >- 

مرور نما کے ساتھ جزا اور مزا كا فربیضہ ال پاپ ستل م كرسي الغو کے 
ذه كك جاتنا ہے۔ شر اه اليو کے لوط سے ےکا مو ںکی زا اور اع ےکا مو كل 
با دیا ہے۔ یہاں به بات قاب نمور کرش الخو تصرف الغو سق افوا لكل جرا 
مزا وتا ے ی کل ایی نے خیالات کے ذ من يبل بر پر ہی الاو تم لآ ریف 
ا قائل مواخز رار دیا ے۔فرائ كنا کرک طررج مر ای وبھی محرونی مقیقت اور 
موضوى تضور می فک كر ينا اس کے ل م ےکا کا خیا بھی انا کی ناپشریده 
اورقا بل نھزیہ > جا کہ خود نر اکام۔ بھی وج ےک ایک اتا ی اور د 
بھی جس سے ُرسے اعمال شا ہی سرد ہوتے ہوں ,ضير کے پو کے و كرتا ربتا 

شر الخ وک عدالت سكن طرع کے احکام جذا و سزا جارى ہدوت لء راڈ 
ل زديك بی بھی وج ہیں اورتفيال گیا دہ : وكا عر ہے جک يكام 
را ٹر الف کتا ےت خوب اخم نے ہت اج یکارکردی دعا ہے ۔ اب تم 
تفر کر کے ہوا“ یف بتكل فکھانا ی 7 ورین با استراحت کی ! شا 
م ہی یک طول مشیقت کے بی تتطيل اورت ہونا چاہے۔ 

ال ے بلس 2 اغاق موا كا رکب مو ا هر الخ ھکتاء”اب 
ج بكم گناہ اور اخلاقی بای کے مرگب ہو كل بوک المناک اور ملیف ده 
صورت حا لکا شکار بنامزادک جانا چا چیه" لیف ده اور ا ناک صورت حال پیٹ 
کی خرالیء چوٹ یاک تق چو ری کش کی کی صورت میں روما مواق ہے۔ فرائ کی ال 
كبرى نيال اصیرت سے پا جذا ےک لو ککیوں وق طور پر يهار پڑت ل» عا کے 
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کر مب ہیں يا انشا مکردیے ہیں۔ اکر اوقت لول ہوتا ک لوگو نک برست کے 
یچ شر الغ وک مامت اود احم گنا ہکارفرما ہوتے ہیں اورلو ک کی شی طررج خووكو 
سزادیے ہیں۔ ا لک ال دوفو جوان > جو ایک لک ےکی اخلاط کے بعد وال 
جاتے ہو اب کرک درخت ‏ مار با تھا۔ اس سارک صورت حال یں ھپ 
بات ہے سك اپے آ پکوسزا دی ہوے انا نک ہے پت کل موتا کہ ابيا کول ہوا 
ے۔ ر 1 بلامت سكنت جو وہ ہکا لا شور ی يمول ے۔ 

قیال سزاو جاح لک مش ای جار یکرت بالتموم اصساس نار یا 
احرال جرم کی صورت ٹیل سا ےآ تے بل ۔ الغو جب تی ككا مکرے اور اجک خیالات 
مو ےچ لو اس میں احا تفا پیداہوتا ال بكس اکر اس سے رر ےکا م سرزد 
ول ماس نے خیالا تک آ مارح كاه بن چا ای سے احا جرم یا احمال ثرامت 
يهدا وتا >- تفا کپ ذات (81۶1.0۷۰) کے متراوف ے اور احا جرم قزرت 
زات 1160لا 8) کے برا یم ار ظر ام دیکھا جا و ب دالد نكل ای بت و 
أفرت اور يش يرك و ند یدگ یکی دای صورت ہیں۔ 

ماب گے ہی لکش التو محاشرے کے رم و روان اور اثرار و روایا تکا 
امن »تا ہیں وال دن سن شور ش راغ کے نل اسمن عل ہے بات 
زان س رحق پاپ ےک جے لضف میس سير الخو وال کے رزگ لک اس ہوتا 
وال ین کے سے شراوگ کا گتشه گیگ میں مین ,ران اور 
هس وا بھی شال ہو جاتے ہیں۔ تم يكب کے ہی ںک بوثض بھی > ب یار 
(00300 0 ۸) رکا سے اس سكس الیل میں اپن کردا راد ارتا ے۔ 

ر الخو صل ظیضہ ہے س ےکر وہ ای شخصی کا ڈکی وشت زد تھائی ے 
ئا ل کر ایک زب اور تقو انداز بیس موا شر ے کے ادزا ہنا لها ے۔ ا کا رالط 
ایک طرف اڈ کے سات وتا ےو ووس ری طرف الغو کے سات ! اکر ےکہا جا ے أو زياده 
هنا سب ہوک اک وہ اڈ اور الو با نش میں مصالح ہکرداراداکرتا > اذ گر حن 
اوی توا ع ومصرر سے اور ار الغو نار گی سا مالا توم وى طور ب تكن 
ایک أصول سے تو ہ مكبر کے ہی كمسر الغو ایی رنگ ڈ سیگ يليت کا ایب ل اور 


ذب ات ی ص لكر _ کا ایل ول 


لاصو طور پر ذ ہن ٹس ركحنا چا ےک اڈ الخو اورشهر الغو کے بان 
كول والح خب ایا زک كينا اک ان کے عجره یره ونلا نف ہیں او تلف ناموں 
سے یل بجمنا چا كبن اكاميال ہیں اڈء الو اور اليو تن امال اور اف 
ہیں ج اک تی‌شعوری تی وعدت کے اندر چاری وسارک ول - الو اڑ سےا کرت > 
اور او ایو سم لتا ان و لكا تناكل ساری مر خصیت کے اندر چاری رہتا 
> شخصی تک ٹوٹ يحدث اور ا سکی متواز نتفي ران ول انا لک م۲ تب یر 
م بن ے۔ 


تسرا باب 


خی تک کی نظام 


كش بإب میں ہم شخصیت کے بنيادى ذها_ج اور اسای عناص رت زیی من 
اژء الغو اورسهر وک نوعيت و بام بي تلا باه گے میں ۔ ال ياب می ہم رل 
کی ایر قاع لکرتے ہیں۔ 


3 شی ترام 

انا عضوي ايك ده ظام سج ج برو وڈ گی خورا کک صورت فل 
تانق عاص كرتا سے اور اس فذانائ یکو اس لف طا مو لكو جلا نے میں استتعا یکرت 
عضوي می لكك ظام ایک عرم الثال ہم 1 1 اور وازن سے مصروف کار »و 
یں شا ظام دران خون, نظام نل» نظام انبا مء نظام اران نظام وال اورنظام 
کی ان تلف عضوي الى نظا مو كو چلانے وال توان وی انا سے جو ناک یکا کات 
کے کارخان کو جلا ری انا یکی لیس بوک ہیں شلا مکی تاناق» کی 
وال «(Thermal Energy)‏ مل انال .کیال وال 2 ہے بات ا 
چا ےک یاک ایک صورت سے دوسرکی صورتك س بھی تبر بل موق ے۔ وہ 


ال چو خصیت کے 7 اسای ثلا مو لوست لكر ی وال ) Psychic‏ 
(Energy‏ ہے۔ بیان کول مافوقی الفطرت کول پا رارقو تل نی کی 
عام اورمتروف صورتو لک طررح بھی توانائی کی صورت ہے۔ جس طرر میا ای تنل 
ميكالى نل سراخجام ديق ے ای طررح نی ترا ی شی 7 لف مل مدد > شلا 

س چناء ادرا ككرناء باد ركنا وفیره- الب جمالى توا ی نی تواياق می اورنضى توا 
جسالى وا نکی مم تبريل موق ہے۔ خلا اگ رآ پ کمک صوق ليرول ( سم 
(Waves‏ ول نو آپ میا توقل ےی ے آ گاہ ہوں ےگ جن بی صوق 
ری لآب کے ذ جن میں مويق كل ول نوازی یا شور ونوا كارح خاک جا بيد ا۷ری 
2 ایی ی قوت ہے۔ جسمانی قو كس مر یقرت ملب ہو ےہ 
ال ياد یں م لاس2 -(1) 


2 جبلت 
تلف وظا كف اور اعمال و افعال سراتجام سين کے ل تمل جس فو اناگ ی کی 
ضرورت ہوئی » ود فراہ مکرمی ہیں۔ جبل تک تخريف او لک جائی ےکلہ 
هق با غق مان ے جو نفضيال اعا لک راہما كرتا ے شل بم لكل جلت 
اوراگ» مان نگر ونر جیفی اعا لک یت ا6اک 2 ہو ے كضو 7 
ی ول بر فک رف جا ہے۔ جیا کی اییے ددا ستيه وى باق 
ہے جو کیش سين معیدراے بر ,با ے۔ 
جلك کے جار يبأو ہے ہیں۔ ایگ ا کا ہم اٹ (Source)‏ تا 
ہے دوسرے ا سک اکوگئی مقصر ( بزح ) ہوتا ہے تسر ا نكا كول محروض 0عءزط©) 
تا ے اور چو تے اكول قوت كرك (وسءمسة) بول ہے۔ ایک جسال اضات 
کی عضو هل ریک بد ا كال سے جس سے مم کے ان زره شدہتواائی کا اغراق 
شون بمو چاتا ے او رمتقلقہ جبلت بیرار مو پا ال سل طور يرث مکوخوداا ككل 
شا ےلات و کی جات ييا و یا ےگ ال کے سات ی وتف 
اعمال شلا اد راک کر حافظہ وخر ہکو بدايات دیا رو کر دےگا۔ انان یا دک ےگا 


را ا 44 


جک وراک ص لكر کے تر اور حافك مد سے و شراک جائۓ گا چوک 
الک مرو ہے۔ اس طررح وه اينا مقتصر لوراكر ےےکا۔ 

ججل کا ال منقصر ایک جسمانی تھا ع ےکی کیل ہے شال کے طور پ بوک 
کی جبل تک ال مقصد ایک جسمانی تقاضا بور اكرنا ے۔ جب ب تقاضايا ایاج لورى ہو 
چا تو حضوي يبل ذاناکی كا اخراع بند ہو جانا سے اور ا کے سا بی بجو کی جبل ترا 
اب »وال عضو جسم الى اور ضیالئی طور پر کون ہو جاتا ہے (2) ال سے 
بہثابت هنا ےک جبلت بميش ایک جات ویٹرو“ کرداراراگرل اک مزا بت 
سے کہا جا نا کہ ان و اضطراب نمل تدر شد یر موك ای فور ی شف یبھی اتی ہی 
ياوه کون کی بوك _ !حض لو كران ال وق كما 9/3 جب لوک خوب چک 
اق گے۔ اى طررت طول عرد پیر لی ق ضوں کی کیل روزمہ ہے اڑدواگی 
ممولا تک نبدت زیادہ باعث لزت و اثبساط مول ج ب كب کے ژ لک جل تکا 
امل ونای عو کوححالت اطناب سے وال حال ت کون یس لانا ہے کضوي يبل چوللہ 
باد پا اعقیاجات پیا #ولى ہیں ال لیے جبلت بار بار اطناب او رکا 5 ےکضو کو حالت 
کون میں لال دي باد ہارکائل فرا ناگ اصطلارح ہیں گراری جر ( Repitition‏ 
2 پِپ,پ ‏ کول ےش ار رن 4 ار را تک ٹیر ون میں جن يار 
كعان ا كعانا یا دظیفہ ز وجري تگا NA‏ 

فا ماب کے ہی لكل جل تک نوگیت پیش رجت كطرارى اورنجات دين 
٦ے‏ 

جل تک مرول وہ خۓ با وسيل ے یں ے جبل تک مقصر مال ہوتا 4 
پھو كك جبل تک محرو شکمان جن سکی جبل تک مباشرت اور تشرد جبل تک لا با 
>- یہاں ہے بات ياد ركنا پاپ ےک لول کے مرو با و عالات و واقعات ے 
پر 2 رۓے ایک چا ی یل کے وسائل دوس ری جبلت کے وا لكل کہ نے 
کت ہیں تک جبل نسل ن کا حروش تفر وک جبلت کے محر شک مج بھی ےکک 
ما وج ے مک 7 اک قشردان تا نات رکش وال او کوب ول اود یدیل 4 
لم وتم ڈھاتے ہیں اودبت حالت می ان سكل ارهاب ک یکر يلحت ہیں۔ تب 


ابرا فک ال ادل برل ی تك نٹ وفما ٹس بہت سے بی كيال بيدا مو ہا میں 
ججبل تک توت ركم (Impetus)‏ واک وه مقرار ے :وال جیلت سك 
مرچشت اد بول ہے جیا ا PS‏ کہا ے شري بوک نف اعمال ۲4 
زیاده شرت سے اٹ انداز مول >- شري بھوکا آد یکم بھوکے انسان ے نت زياده 
ال اور ررم ہوتا ہے۔ بہت زیادہ بوک کے عا لم بن انا نکی نمام صیا تکھانے 
کے صصول ری مرگز م وکر رہ ال ہیں اور دنگر تام تل الل کول ےک 
ال یل ۔ ای طر حش دعب تکی شرت انان باق نالعا لوح 7 
دي ہے اورای شش صرف ایک می جبلت کے بنج میں بكو جاتا ے۔ 
جل تک ممتر ومستورع اڈ تن یں چپ نی زاب یىی ری كليس بر 
اس لے ا نک اص لك ماور جا قرار اڈ >- ب اڈ ی سے ری ہیں اور وای اڈ ہی 
ش لیے !نی ل جب الو اور شرا تايل ہو ہن انا ے زنب سے 
حضو رکا رار رکٹ جانا ہے اس سے کی ہ مآ گے يك لكر بك کر میں گے۔ 


و ینالیم اور سک کاس 

(الف )ا ڈکی مکی وعیت: اک انا افطرارات گیل خوال کے و لے 
تن میں استعال بو تح د اظرارات اك ہیں جن میں ان ازخوو 
کل کے دبي ے خررج ہو ہا سے۔ لا پاب کا خطا ہو جانا ا جن یکل میں 
جا شوت ہی0 ) کک کیل خر نش می تاک تال ( Instinctual‏ 
۵۰ بنانے میں صرف بول ہے۔ انا وولوں ا مال كا ال مقصر ۳ ےکی 
جسمانی احقیاع کے تحت يبدا ہو نے وال اطتاب با تتا 5 سے جتطكار ا لكر کے عضو یکو 
دوياره عالت کون يل لونايا چا ۓ- ان خواءکسی تب محر ل کےتشال بخ ہیا 
کی ق مض جلت بر» اکا لاز ی مت کون وش ے۔ بمح روش دونوں صورتزل 
ہیں اچاب مرو 1۶ ° (Object-Choic®‏ زا رام رام مو (Object-Cathexis) Js‏ 
کہلاتا ہے۔ ا ڈکی نام تر قؤانال ”تر اکم روش" یں صرف موف ے۔ 


م اکم میں جونؤ انال صرف مول سے ال وی تک بول ہے۔ اس کا مطلب 
ہے کہ انا ٦‏ سای کے ساح ایک محرو يا برف سے دوم رس م رول يا برف پہ 
تفل ہو پا تا کی اس شت کو اصطلارع میں ”تیر رضعيبت»* ی هر 
l(DisplacemenD‏ چاتا ہے۔ چنا نج ےکواگرخوراک دستیاب شمو باال کے 
عضو می كى نا رک بو دہ رش چو نے اوق اور چیا كا عادى من 
جانا ے۔ اگ رمعروضات (ا۰ ہ013 ) ٹل مشا ہت )کو تر روگ ہولڑا نگواڑ ے 
نقانظرے يلال با مترادف ترار دیا چا كا ۔ يج کے لے دود کی بل اور چو ایک 
ی کے فل کیک دواو کو دہ هر موف نے جا کت ہے۔ کہ اڈ ات 
محروضول اوراہراف کے بای تخصيص وق زک ےکی ابیت را وم سےا لے 
ایک اوق ایک محر وی سے دورس مرو 9 سرت 1 موان ہہ 

ال استبدالى وت کی وجہ ے اڈ لف اشا اور محروضو كو اختلاف حك 
باوجو ییا ممق ہے۔ چنا ند اتال یت ےکر دا کیک ایک رخ شر وکل 
(Distorted Form)‏ يرا بول ےج نت راڈ سر 7 ) Predicate‏ 
(Thinking‏ کا نام دتا عدشل کے طور 57 پا اور مروا حضون سل جب بای 
ماگ تک ید ای کن کے خی می گن باق ود حم یھر كا شکار بو 
جاۓگا۔ ایا نک نا طور ناو نك ایک نمایاں خموصیت ہے كت رسوارى یا یت 
میں بل پلا ےکا ئل جن ی نعل 2 . > ككل دونوں کے ان کات وکنا تک 
يال با جائ ے۔” موقل بيدادكا کے دوراع علق وقورع يي موسلا سے جس 
ے يشال خیالی اورا ما5 يبرا ےک امکان وت س کیو لك انان ال عالت مل 
اشیا کے مان فرق او يكحو باس فرائ کنا ےکن لی تحص مو] ىمو یک رکا 
پیر اکردہ ہوتا سج_علنشيو لكا رن ککالا ہوا ے او ركالا ریگ انی رسے او رش کی علامت 
ان لعشيو كو بد باطن اورخبییث ما جانا ہے صرغ پالول وا وتیل راخ 
کا عائل ھا جانا ‏ كو لك مسري ری گآ کی علامت ے۔ 

ال ار الخو جب اڈ كل ونای کے بہا کو روك ہیں لو تیال کا تل 
تام ہزاہتو كوفؤ کر انا قصوو حاص لكر ےک یکوشن كرتا > او راگ اے ار 


میں مرو قآ یک رسال دل ےن ہے وا مول او تا ی کرشمو كل ایک ون ليق 
کر لتا ہے۔(3) اس می كول شب رگ نکر واهمول اور ابو لكل یا بل ا نكا ى کا 
راستدت لل جاتا کان ا لک تمت ا ہہ يكال پل س کہا کا راپ مع تی ونا 
ےکٹ چاتا سا لکا مخ کت 0 ہو لے او ریز ٹس سو نے اور 
اورا کر ۓ میں غلطيا نکر ےکا ك کال سے ماد بھی سرزد ہونے 1 
ہیں۔ ا لک قدت فيصل اورقات ات لال سرن خا مشو لک يلخاد کے سام بہ تکرور 
پا ہیں۔ ہرکوئی ب جانا ےک سی وس ی کی طور رو من لیے اپ كام 
پوچ م راوز راکنا مشكل ہے جب ا كل توانا کوک یکا راست رل مات ت اس فو اناگ یکو 
او اور الو اۓ وظا فی کل کے ايخ تصرف عل 2-1 ول - 
(ب) ای ھکی رک وعیت: اھ کے يال این ذال ناگی ہوئی۔ چام 
ایو صرف ای صورت ل اپنے وتف ادا کرک سے جب اسے اڈ وان فراتم 
کر ےے الغو ع اعرا لت ادراگ» حافظ وره شرو سے دای طور 7 مور بو 3 
ہیں کین ہے ای وق کل خوابیدہ رست ہیں ج بکک ال تون مسر مہ ے۔ وان 
کی نم سا کے اتی ی انات بیدا موك فعال ہو چا ل اس طرر الغو کے 
لویل اورع رآ ز ما سفرکا تاز موتا ے۔ 

الل ام رکا یط رهب جنا کہ اڈ کے لي مرون ۓ اور اس کے موضوق 
تنثال می سکول فرق نيس ہوا جس رح قوانالمكى محریش نے سے 12 میں صرف 
موی ہے اک رع اس تال بنانے بی بھی صرف »ول ے۔_ 

جب ا كو اطنا بکی کیفیت ثم کر نے میس تاكاى مون ے قا ایک دوسرا 
أصول ایغ وک صورت میں شل بہوتا سے جو ایک مع ربیشی نے اور اس تال کے اب 
وا فرق و اتیا كرتا ہے۔ اس طررح تال اور هریش ےلو متراو ف کتک ان 
ہو جانا ے اور وضو ونيا اورمحریشی ونا كل تلع ری تنم لبق ے_موضوی وا شالات 
وابھول اور خیالا تک نا ے ج بک مع شی ونيا حول ان اور لزت کے اہرا فك 
9 جا ب صوي اور رازن کے لیے ضرورى کہ دولوں ڈیاوں ل ماسب مم 
1 1 پرا ہو۔ اکر موضوگیرت اورمحروطیت یس نوازن اور 1 1 فقران موك نو یا 


7 اھ 48 


شخصیت کے اند رتیوت پلوت شور »و جا ئۓے گا۔ 

شال کے طور پر جب ایک وس آدل کے زان میس خوراك کا ایک نی 
شال بر وه خاركى ونا س ايل تق کو ڈحونڑتا ہے ج کہا شال کے مین 
معا ہو۔ اکر ا لک فتن شال ورست ےلو مطلوبہ ہے خوراک نی موی اگر بیتشال 
درس ت یں و گل او رسب سے ا سک اصلارح كل جات ۓےگی او رق خورا لك لاش 
جارك رگ ورت ہوک آ وی فا سے رجا گا۔ 

اصلارح کا ٣۴‏ ٌ۶ ۶ ۶سس تھ 
ق مول را ہے۔ ایک وقت تھا جب انا نک کہ ار کے ہار ے میں رتو تزا کہ 
2 ے۔ وسر جرک اور می گرا سا رركت پز مرک متا تھا نم اور 
تال نے اپے ان وت نضورا تک اصلا کی اور زک کو برڈرترار ديا کے 
سورع مدوم رى - سکب 

جل اوعضو تقاضو ىكيل کے لیے ب .پت‌ضروری کزان میں 
خارى اک و ای جونضور سن اور ميل تیار مولء وه بالكل ورست اور اگل کے 
عبن مطا لی A‏ ۰ ونيا یش خاريق ا حو لک کی عرو اور کا ی بوك 
ا بج كول لجسل زی وو مو او رقاب لل ہوگا_ 

ا كل انال جے غار ہی ناحو لک کول ادرا ک یں اب الل شالات يناه 
ل خر ہونا شرو مول ہے جرک فارگ ناک نباو یک نے ہیں۔ اس مر عل ب 
بل خوك ينطق سوج لے مق ہے۔ اس طرں انا کا رخ لذ تلق سے 
منعطف ب وکر قو اوی لقف موجانا >- ہے ايفو كي له اولان مرعلر 

->- ین ہے بات ياد ركنا دل ہے مطابقتت موضوق وین اور 

معرضى ونيا اک ى تميس , وتف رق پر قائم ے۔ اب شعوری اورگری 4 شال 
مرش قال وترو فیس ماکان ارات با وو رک 

ل هيدا کے ار ۲ رو وال ؤل» غیت (Frustation)‏ اور ]موزل 
8< ہ.1)۔ تم ييل ال امم سے لور كر كك ہی لك اڈ ایک ج دک اپنا ماما 
تسین خودفراہ مكر لتق سے لی اطرارات او کیال خواش ایک ود تک حضو يك 


ضرور پات وراک کے ہیں لج نو يكو سنا پڑتا کال وتمثال او رتخیقت میں 
بڑا فرق ےج لکھان كا خيال پیٹ نیس رسكنا اس لے حضو یکو اپٹی بقا کے لیے 
تق شیا تيد نكو وریاف تکرا بها >- خیال اور یقت کے مائین فرق و اتیاز 
ےکا 22 7 يمون حاورا بدا ہت ایک اک وا راما أصو لک حيرت 
میں ل ہوتا ے۔ پیر شرو سے موضوتى تصورات اورمعریشی کی میں تی رکرنا سی ےکنا 
ے۔ تیم ورب سے ب صلاحیت بوق يلاق سے اور ال عل ب ايت بيدا ہو ہا سے 
کہ وہ مع شی حقيقت کے درست تال ص ےکر کے اوران میں فرت و انیا زکوفحوظا رکه 
کے 

اڈ اور الخو دوفول ار یی اش کے نشال و ےکر ےکی اہلیت رسكتت ہیں کان 
میں فرق ب ےک اڈ شال اورمحرشی شال (Identical)‏ با ا ماوت ے 
اور طر تق ۓ الک سل نک باعش بق ے لے ی ا کا تال اس کے نے 
وکن وقرار ہوتا سین التق کو الك ےتا سے اور اس الکو 
الیک الغو کر دی تال (و-. ٥د‏ صدددا ۷ا E‏ ہے۔ اس فرق 
کوک شال ے وان کیا انا ے۔زض یکو یمن خواب می ونا جك ایک 
شرا كا تج ق بک ر ازب بش وو شير کےتشثال اورشیر کے ای فرق 
نمی سکر ع ابا اس حضوي پرٹوف واضطرا بک و كيفيات روما ہو پا گی 
جو وه ال شير کے تھ ق بک ۓے رو لكر ےک - امك مم اکر ا كل کر كلل 
ہا ےآ چٹ رگوں کے یقت او رخو با میں شی سک ز کے قاب ل یں ہوگا اورا چے 
2 میں چگیاں بار ے ی لقن الک وه بیدا م وكيا ہے۔ کی مال وا رمم 
(Hallucination)‏ مل مون > ايان الغو شاخ ت نشال ال ونال سکب 
ایک غكارى چپ الۓ بن شی رسك كار کے واقا تكو زان میں از هر سے کو وه گتا > 
کرال کے ذ جن میس یره وا تشالت اص لک نل ہیں -آپ اگ اون دک 
رے ول کول فى تيز ناول بذع ر سے ہوں فو اپ تضوررول اور الفا زگ تس بک 
ق گردارول اور وافعات 1 علا مت با ان کا اگغار (Representation)‏ این 
گے۔ 


موضوگ تشالوں اور محرونی اشا یس کے کیہ ہے کا ىكم دہ 
اكات (Cathexes)‏ چوک يل اڈ اقب محرول 001+9 ہہ زط ©) ری ۳ 
غل ہوتے تے اب شق اشيا سك وا سے ہہوتے إل - ال ا وی رالات 
(Ego-Cathexes)‏ کا ا د جات چا سک لک فائرم ب انا کہ بہت یتنا ج 
اڈ کے ان ےل میس ضا ہو جالى یه ہا سے اور التو ا ے تقلى ,كلرى اور 
حيقنت پنرا امال (مافوی اعمال ) شش اسما لكر نے کے قابل مو انا ہے۔ اناگ یکا 
پا الغو کے نبت اما لك طرف ہو جانے سےمخصی تک تیر وتر تی می ایک ام م 
رفت مول ے۔ 

چگ اڈ کے یل تاضوں تسان سے لیے الوك کاو بہت وڑ اور 
حقيقت پنراد مول ہیںہ اس ے اڈ فوط زخره انا ل ے زياده ے زياده 
توانال الیٹوکوفراہ مکر کا سل ل_شرورع ہو چات ہے۔ جول جوں الو انا اورمظبوط ہو 
جات »اک مرش قو تمل ضع کا شکار ہو جالى ہیں يان اكرلى وجہ ے الذوتصول 
لزت مل ناكام مو جاۓے و الیو کے زالات» ال جبلى رالات محروش 
(Object-Cathexes)‏ يل بدل عاك یں اورثوانالٌ كا 1۳ اک بار بچھرا ڈکی طرف 
ہو پاتا سے او رگ نكل كيل خاک کل برشرورع مو جانا ہے۔خواب وک ہو ئے 
بجی ہوا ے۔ یلد کے دوران الوك اكردار فعال اور ول ر ہتا۔ اس ل ا ڑکا ابتائی 
مل رک اور فعال ہو چات اور واهمول اورممشالوں سلس ےکی صورت يبل خوابول 
کی ڈنیا آباد ج ہا ے۔ يكل با گے ہو کی موسا ست ار نیشن خو نشکا 
مطاو متیر حاص لکرنے بل ناکام ہو جائے فو بيدارئا کے خوابول می سکیل خوا شک 
كل شور ہو جا - 

كول نض اک پا کو جع تل مک ےکی شر یداش ركنا قو دہ اکٹ 
ال اعقانہ سورج کا شگا دمو جات ہ ےک دہ بات اق و ے۔ بھی وچ س هک ار 
بات اوق میلانات اک ہار سو کو اين رگ عل رگ كت ول اور “یں 
ان اب ال رگ و روپ میں یں 1 ے۔ بمو دہ اور وو چار روا ےک 
چا کورو ٹیک الیک کل قراردےگا۔ ہے بات امدق کے باد میں یل مع ری 


مشاہ ہک نے وال اتس وان کے لی بھی درست ہے اےبھی یقت حال اود اعم 
وق مشابره کے لے ايخ نظ ريال تخضيات اور لتق ميلا نا کو ایک طرف رکنات 
ہی یل خوا پل ے اه سوق ( i (wishful thinking‏ عام آ د یکوت فريب 
دق ی ہے بی بڑڈے مرول اورعلا 12 ار ۲ یی دام زو بای ے۔(4) 


عام عالات میس ایی ترا کے مع ہے صم تاش موک ات ان 
تصرف واستعال میں - ۲ الغو اس توان یکو ا ڈکی جب یکین کے لیے استعال 
ھی كرتا بک اح سرد ال زاش اعمال مشلا تقار ادراک» حافظہ وغیبرہ کے لیے استمال 
كرتا فواناگی کے الغو کے فض و انار يل 1 جانے سے ب تفى ا مال بہت زياده 
وسحت» ری او هر عاص لكر ليت اسان ےم ترب بل جب جب اضافم 
وتا چا دبك ويد حیات دكائتات نے نے ما یم دمعانی اخقیاکرتے جاتے ہیں 
اور انان حا یکو اپ مقاصد کے مطاان زیادہ “بر طسبل سے ڈھا لے کے قال ہو 
با ال طرت تصرف فرد الفرادی طور پر انی شخصیی تك نف بہت رطور 27 ے 
یک ایخ وکا ارتا اورا کی توان کی استعال بن فوع انا نک افق ,تهزستى اور سای 
ترق کا ضا نگ من جاتا ے۔ 

یقن بر تصرف واغفيارح ص لك نے کے بح د ا لک ی حص اس فو انا یکا 
زاحد اخراع رو کے یا مو کر نے کے کر ديتا ہے ج وک ہک ظام کے تحت ہمہ 
وقت ال ہل رت ے۔ اس اقناع وجا شي رکا مقر ہے موتا س ےک الف ماحول سے نجرد 
ذا ہونے کے لیے حقيقت پندانہ انداز س صو ہے ساز یکر کے اورتوا:ائی کی بان 
زی ا سل میں ول اندازی کر کے۔ جب وان یکوفانکی کے ى يجان نیز اور 
مخطرب بها ےآ کے بنرك صورت میں باندها اا سے تو الن انا ی تو تو كو اصطلارح 
س م راق ت را ات“ lî(Anti-Cathexes)‏ چاتا ے(5)ء چک اڈ کے ان تا مات 
کےخلاف مزا تکرتے ہیں ج وک توان یکوفور ىسن سے لے نط رب ورک رت 
ہیں التو اور ا ڈکی سرعدو ںکو وو كو كل مددل تشه 52 پاک سے کہ ایک 
دوسرے پر یلا ر کے کی تاک مس رج ہیں۔ الخو اڈ کی یلغار سے نين ہے پان 


لاچ“ قلع ا سن مرق اكات“ JÊ (Anti-Cathexes)‏ ے۔ جب 
الخو کے عزاتتی تراکرات ترمو اور کان ایت ہوتے ہیں فو اڈ کے اكرات روش“ 
(Object-Cathexe‏ الو برغل واسشقيلا اص لکر لت ل اوراں ے اضطراری اور 

(Impulsive) 3‏ رو ےدک رآ۲ ے- جب كول “ول اوراعتزال پٹر1رق سس 
ہو چا ےو درل ال کے الغو کے مرق تراکمات ناكام ہو جاتے ہیں۔ 

یہاں دک بے جا نہ وکاک لزان كوضى اعمال اود مزا تراکات کے 
علاوه سك اكرات روش بنانے میں بھی صر فکرتا ے۔ ايك نراکمات سے باه 
راست عضو ريك جب سی ن أبس مول جن عرازی رشتوں کے نے عضو کی مرک 
کن پا جاتا انبل بالواسي لكان کے ذل راس کہا جا سكا ہے مثال کے طور ب 
بو ککی جبل کی ایح بی رات لا كر يق سے جن نا رک سے براه رست 
کو تلق نہیں ہوتا اور اک رک ہوتا ہے فو وہ صرف مطاز مات کا موتا كول نض 
اگ رکھاے پان ےکی كبيس او رگیانون کی بیس الث یکر فی رو کر دس ا ا 
دسج کے ريستو راو لك جرش میں رے با تا م وتان سے هرن تق رک رن ےکی 
تن ل لك جات فو ام د یبال اہ چ جلت جو ( بمو لكك جبات ) تاق 
ہو لك لیکن ان میس سكول بھی برا است اس کے ببي فك 1 بل جما دك _ 

الغو کے يال اانا كا وافر زره داتس کید ہے اپ تقل اد خی رجگ 
واف یس توا یکو نهایی تکفایمت شعاری سے استیا لكرج > ال طررح ار 
اوقات می تر کے لے اس کے پا كال مقدار توان 8 ہا > جو ایغ دکی در 
دیہییں میں صرف بوگق کے 

تانق استعا لك ایک اور وی اليفوتؤانا ل كل قرا رکو تون 
زظاموں» اڈء ای اور الغو کے باتكى تال ونوافن مج بھی صرف تكرتا ہے۔ نار 
احول کے نا ضو ںکو ہر طور پر لوراک د ۲۳ لیے ایک متوازن او رہ مآ 027 
کی ضرورت مول ہے۔ اس لے الغو خصیت کے تون ظا موں کے لازن اورت مآ ہگ یمک 
تق بنانے کے لے تان کبک حص خرن کرتا ہے۔ اکر اليو ف رین بط راق ان 
سراضام دے زاغ اورسهر الخو ایک تم آ نک اورمنوازن تخصی ت کی وعدت ما 


مو جات ہیں۔ 

ار اڈ اور ایخ وک وان کا مواز ہکیا جات فو الیل تون ا كل توانال کی ہے 
نيدت كم سيال اور زیاده ان موی ہے۔ ا ڈکی وان نهايي تآ سا کے ساتھ او رادم 
تل ہو پا ین خر توانائی تن اراک متصد کے یتش موق ے۔ 
دوسرے الفاظ يل تم ب مكبر کے ہی ںکہ الخ رک تواناتی صرف اش اعمال کے ل ہی 
خویش ے۔ ا كل طرر اسے افطراری طرز اورجیل یلین کے لیے استعا لک ںکیا 
يا سکن الخرش کہا اکن ےکہ ایغ وکی انا (الف ) وای اعمال ل خرچ مول ے 
(ب) مرق تر اكات بنانے ہیں خر »ول ے» (ع) میت کے تتول نظام کے 
اتاد و یات کے لے زج بول ے اور (ر) الخ کی دُپیاں ما فش ( Ego‏ 
(Interests‏ بنانے GÎ‏ مون ا خی مقصرس مآ کے پچ کرت شرب 


9 
( )سير الخ وک رک نوعیت: مزا کا خف اورجزا ی طلب ےک ماں باب 
کے اغلاق رو ايناس بجو ركست ہیں۔ مال باب کے اغلاق رو ںکو یاس ےکا 
ا کل ےش ر این وک یکیل »ول > ای وک تير س أصول حيتت اور آن کا 
معریقی مشابره پیب سب لین سي ایخ و یکیل میں وال نکی اتھارٹٰٰ اور ان کے 

کردار وسر تک کل كل با ی ےڈا لے ہں۔ 

بج کے لے اس کے والير بن ملق العزا ن كران موت ہیں ان کے اکم و 
فوای سے وه سرت نک سکن ور الخو تيل وال بن کے موہ پر ہی مو سے 
ال لے خو ویر الخو زا اور زا كا ایک نظام و حك لیت ہے۔ مزادیے کے لئے رای وکا 
ایک اصو لیر اور جزا کے لیے دوسرا اصول "ایو يذل" ے۔ 

ير کے نوائى ورال اك اتنا عات ( ہ٥‏ نان اطنط 10) یا عزاقتق تا کات 
ہیں جوجیلی تزاناگی سے اضطراری تقاضو كو يا فو براه راست روک دسي ہیں با لو کے 
فذسط ے روک د 2 ہیں۔ ا لكا مطلب ہے »وا کرش الغو اذ اور الغو دوفول کے و ا كف 
کول اور موث ےکر سکیا ے۔ ج شض ک شیر بت وی »و وه ہر وفت غر اخلاقی 
زجقانات پ ےکی اه رکتاے۔ ا كام یش دہ اتن تنل خر كديا ےک اس کے 


پا یری اور تکام کے لیے وا ناک بس کن اور وه کک شکار م وکر رم جاتنا >ب- 

پر الخو کے م راق تراکرا تکی نوت الغو کے مرق تراکمات سے كلف 
بول ا هراق ر اکا تک مق رجلی تن ضو ںکو رن طور روگنا ببوناہے۔ ا 
کی بحاش تل اڈ کے مفاد يل مول ہے۔ وه اڈ کے قاضو كوبت رطور بر پرا کے 
کے لیے هنا سب متصوبہ بند ى كرتا > -ليزا است صرف ہلت اور وشت درکار اتا >- 
وہ اڈ کے بیلی 1 1[ اڈ کے تناضو ںک کٹ ی یکر 
دیتا سر الغو اذ کے مطالبا تکوش لی كر ذف سے انارک وچا ے جيل الخو صرف اتظار 

ایخ عيذ بل ج كمسر ایغ وکا ایک وب أصول سے اتی تین کارکردگی اور 
حصو لکمال کے لی وال ربتا ہے۔ اس کی وا زائی ان صواون لے خر مول ے 
چو صمت میں وال د نك تتليم و بیت نے دارع رده ہوتے ہیں۔ ای طررح ٹر 
الو والدی نکی مار یکر هگن _حصو كرا لک یکوشش میں ونال كا ماصاجص خر 
اج ہج سنٹف لکی توان کا واف رحس الغو يذل کے لے دقف مو دہ زندگی کے 
اظاق يبلوو لكو پر میا لے CN‏ كا 7 کے لے صداقت ے زیادہ 
انميت اغلاق فضيل تک مول اح 

سر الغو کے اغلاق معیا رک يابئدىا سے ے الخ وکو ناخ رکا احال موتا >- 
احال تفا كوي انام ہے جوشپر ایوہ ایخ وکو ای کے شم نکردار برا عطاکرتا ہے۔ 
یرال وت کے حاظ سے ا ل رليف وف صیف سے مشا يهم ے جک والد ین اپ يال 
کے ات طرزگل پرکرتے ہیں۔ اس کے بكس اکر ال وکوئی ایی ط رزگ اخقیارکرے جو 
شير الغو سك نظ ريسل نیم تن موقو سیر الغو ا یکی الکو سزا دا سے اور افو شرم رگ اور 
احاي مک شکار ہو جانا ہے۔ بی صورت مال کی اس صورت حا لک طررع سے جس 
عل والد ین اسن يو لكو غلط کاری پر ڑا در بل احاي تفاخ بھی اب ا 
تكسي (Narcissism)‏ ےکبوکمہ الغو خود اپ یساش او و می تا کہا 
نے اغلاق او تحن رز اخقياركيا ے۔ اکٹ کہا جاجا سجء*” تل اپ با خوو ‏ * 
ای اپار تكبا اس ہے ' پدی خود ان سزا مت 


گزشدصفات میس جم نے ال لكا جائزہ ليا جس کے فرب سے ذاناگی 
اور وکوفراہم موف ے ۔_اس انا یمکواڈ کے دو متنا ص "شی حصو لذت او رگ یز 
الم کے ل استعا لکیا جانا ہے۔ ہم نے بھی دیکھا لكل طرر او ا ڈکی حمایت مل 
مركم اود فا دبا ہے۔ اس کے تكس بو ول ہوا ہے ببس ليذو ا ڈکی غير خلال 
نو نک ازل وشن ہے۔ تام شر الغو اڑ اور الغو کے تن درمیالیکردار اد اکر کے اڈ 
کے لے باعش تین بھی بن سنا ہے۔ شال کے طور پر ایک الاق برست 
ذا دناه (Mor‏ آ رل کاس الغو بہت نوانا ہوگا اور الغو کے خلاف جارحيت اخقیارکرے 
گا۔ وہ اليغوكونرامت اور احماس جرم وگنا ہکا شکار متا اس طررح کا آدى اپ آپ 
کوکھی نقصان اور ایا پیا سکنا ے۔ کان اپے آ پکوایذ ا رسال ےکی اڈ کا ایک مقر 
صل بو جات گا کی ال سے اڈ کے جارحانہ .انا کی سين ہ وی داك لوك 
بت اوقات خودش یکا ارا بک یکر فحت ہیں۔ 

کی اخلاق وس كص گی اڈ کے لیے ا كا سر الخو ایک اورطر بھی 
سا مان کین فرا مکرتا سے ایا 001 وگول سك فيراخلا ل اورشرم ناک رولیل 
كنت تقید و برس هگا باش عالات يكل طور ہتشر کے پگ 212 
گ۔ ال طرع ا کی اڈ پل ریت لهند یک کش نکر کی ۔ نام ناد الق اور را 
اقرار کے جنون میں تشرد اورم تم کے واقعات ہرمعاشرے می مل جاتے ہیں ازم 
0 غل تمرم اراد ( (Înquisition‏ ۲2 زی جن مل کون اثراد موت کے 
كحاث أتار دپے گے تے۔ ای طررح نانول نے قوم يق کے جنون ب لل عا مكوروا 
رکھا۔ اس امم ييل كول شی ہک كه ان انیت سوز اقداءات کے وت نوناد اغلاق 
جذبا تکارفربا ل جو ورال انا نکی وور وشت گی ریت ناز ےم کہم 
کے ہی كال طررح کے عالات يبل لوكو کا سیر الخو بركنوالن اور رن ہو جانا ے_ 

اڈ اشر الغو کے مان ایک اور تز رمشتررک مول ے۔ دونوں خی تی انداز 
يل مرگر م كاد د سنت ہیں اور تقیق کی کل رن کر دية ہیں۔ یرال ما سے میں 
ها چا ےکہ ہے دولوں ال رک تقیقت يندا سورج کل ركام دیے ہیں یر الیقوء الغو 
کو مو رکرتا کہ دہ اك کو جی ےک دہ ل“ وى نہ ديك بل ال طررح رك چب سر 


7 ا 56 


ال »نا جا بے ن اك نکش ایغ وی اغلاق میک سے ديك دوسری طرف اڈ الخو 
کو مو رکر وت کہ دہ ای ا لک خوابشات او رتمناوّل کے جوا لے سے دكه- 
روو ل‌صورال س الخو ی DIVES‏ ہو چاتا ال رجاب اران 
انراز مس اکن > اورا کک ر نے کے ا بل ر تا ہے اور نہ ئی وه عالات و واقعا تکا بے 
لاگ تج ز كر کے ہت راو رہق ب ل ئل کال سک ے۔ ۱ 

یہاں تسل یہ بات کی ذ ہن نشی نکر مین چا ہپ ےک نکی فذازائی کی مار تن 
اورحرود مول ے_ اکر الغ وتو انا ہوگا فو اڈ اورسه الي وكزور بد ہا یں ك_اوراكرسي الغو 
تا وى فو الغو اورا كنزور بد جا یں سكعل بز تیا لصي کو ايل شع بھی اکر 
ق ر مول طور بر گر موك و وه ووسرے شعہ پا ہو لک وكنزوركر و ےگا _خصيت 4 
رک امك وارو برا رتیت کے تم شہوں می توا یتم ورل > ے اور ایک 
خض سے ط ر زک لاني اك شخصيت ترك نظام سے ہوتا اكرنزانال کے وافر 
ے پر الغو تا بع ہو جاۓ ل وض اغلاق ب ست من ما2 گا۔ اگ ال ب اليو 
قابس ہو جا زوم سب ری کی ج سی مقیقت يرست بن جات ۓےگا۔ اک رانا کے 
زر پرصرف اڈ یکا اچازہ داری موتو ابيا نض حبوالى جبلتوں کے پم کون بین 
کررہ چا ۓگا اور ںکا طر زل اضطراری اورج لی ہوگا۔ 
(ر) اكات اورمزاكق تراکرات: راڈ کے نز دی یکی زول میں وومضاد 
توو کی آویش جادری رات ہے۔ اتو تس ایی ہیں جن میں ری ایت ار 
ویر ياست جات ہیں۔ تو تل ا ڈکی ییوت ہیں اورعضو یک وآ او کر ہیں- 
جن يوقت ایی بھی 21 جا ن قونؤنى راوثل ولوا رق ول اور اول الزكر ون 
ل روک کون کر ی یں۔ اول الزكر تو نو ںکو تا ات (Cathexes)‏ اور 
موتزال زکرقونوں 771 مق 2 اکمات (وعدعط نوع نادم ) كبا جااڑے۔ 

گر شر نوات میس مم یہ ده ہی سک اڈ صرف نا مات تل مول 
> ج کالبو اورسهر الخو س تر اکات کے سات مواق تر اکا ت کا کی ا اصول 
كارفرما موتا ے۔ یتیاده مناسب وکاک الخو اورسه الخو ا ڈکی سر شل قو نز كوقابو 
یں كت کے لے ہی وجود يذي ہوتے ہیں۔ اڈ ار طور پر جیا اورتمى تناکا 


زره سے جس میں بے ب يجا كرك اودع گل لین ا کی تنم تر رانا انڑیء 
برا ركش ال ود ان ے۔ چنانچا نآ و ںل لام پ با کے لیے الغو 
ورسم الخ وک مرا قو تی نکیل ن + تام الخو ادرشر اجو كام صرف زا مت نی 
نیس یلہا نک اتی توت رک بھی بول سے مجن بواسيخ تا مات کی و کر 2 ہیں۔ 


م مرق تر كار کو وافل خیری (Internal Frustration)‏ کا مکی 
دے کے ہیں۔ مرق توت انا کے زا سكا رات بندكر کے ا سے تخطاب کر دی 
ہے۔ ال 2 11 خبيت کو مار گی یت (External Frustration)‏ ے یز کر 
ضروری ہے نا ری غیت ال ونت بيدا مول سے جب عضوي اپنا مطلوب ما لکرنے 
ٹس ناكام ہو جانا ہے شال کے طور پوس ےآ دی یکو نار یی ماحول یں وراک وستیاب 
تہ ہو یا ات وراک وام لکرنے سے روك دبا جا و اس سے نار گی غیت يبدا ہو 
0 ارک غیت می ل كضو وی خوا لک كيبل سے رد مکردیا چاتا ے۔ وال غبت 
مل روق ب كلدت ارك ۳خ مار گی ال میں یں 4 ری 2 کے انور ہوتا 
لجا كول ٹس ایتک مکنا چا يان ال کے رات میں خود الخو با شر الخو 1 
کڑے مین س 69 اگ - الو با سر الغ کی زاتمت ے پیا 
بمو وال خب تكو بم وال امار (Inner Inhibitition)‏ ىك علج دا 

فرائئ سے نوی وال خی ( يت مرق تر كم ) ال وف ت کک رونا ہیں 
مول جب ک کہ اريك غیت اس کے سے راہ نہ جمواركر ونه- جب كيك انا نکو 
مار کی غیت کا تر نہ ہواسے دای خی کا حرا نيل ہوک ال طور پر ےکو 
م رب وو O‏ چنا لن ال تن سے اور 
کون سا خی رشن اس وق ت کک اس اط رل پر وا كنفرول حاص ل نئل و 
را بت ک تو گر 1770 تن e‏ دس 
مق 2ات ات کی رن سے متنا لے ں کور بسک وکل کی قو س بھی 
ضع فک كار ہو یال یلاس عالات می مرا زاتمق توتو کی عدم موجودگی مرو 
1 م ضعف پرا موس ے۔ سورت مال تب روما بول > ج برک تو 92 
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وجہ کزور بذ چا یں ۔ شال کے طور بر ج کول سکسی بھونے بسر واق کو ياد 
کر کول میں ناكام ہو جات ل اس کے پا كبا جا تا ےک اس کے 
حافت کے مراك کو مناسب مقدار لاح فرام یں وگن چیه کیل میں 
قیاق صرف بو ہے۔اس لیے ای ھی بو جزو ںکوفر امو كردي اتا ہے۔ 
چا يرافظ ۲ -22اکات (New Memory Cathexe®‏ ٹل را تراک مات 
اف شکور اورضیف ہو جاۓ یں۔ 

بش اوقات یک تا کہ حافظہ کے ارنسامات (Memory Trace‏ 
2 یکزور بل - دهيال تک مول با ل پادداشت هزور قوش عكر 
ہیں۔اس لیے جلد ی بەول ال ہیں۔ چا نف را موی کی دو وجوه موك ل -اولاً فی 
توان سك تج با تك 1 موزش بیس صرف بو ری مو اور اس كسب سک ار تسا مكو 
بیرا رک نے کے لے مناسب تاناق عل ے۔ انا کون کی ارتمام ف تفہ بہت 
کزور اود دم مو کول موق پا کو الك کے وان ک ضرورت بول ے۔ 
ارو ارتام حاف کزو ر نے اسے تن رہہ سے طاقت فراب مکی پاک ے۔ شل كر 
آي كول ییون ول گے ہیں ل ازمر فو کی میں اس ويل - اس طررع پہلا 
میم ارتام حافظہ مفبوط ہو چا ےگا لین حش پا اس لیے فراعو مو جال ہی ںکے 
کول نی قوت ا نکی بازیافت (Recollection)‏ لام مول اک إو لكوتم 
فر مول شرم (Forgotten)‏ 1 ہیں a‏ با مط (Represed)‏ ا ہیں لد ہے 
یادکددوبارہ حافظ یش لانے کے لے یا زا نزاك مکی شر تكو کی جانا ہے بات ری 
توت ا ترا مكوزياده طاقت فراہ مکی ال ےلین ہے دوأو لکامآ سانش و 7 
دیکھا گیا ےک کو س موا مت تو ڑن کی نت یکوششی سکرتا ے ان تى شدید ہو ہا 
ہے۔ بی وجہ ےک عزاحمت نو ڑنے کے تصوس طر_يق استعال کے جاتے ہیں۔ 
خلئل‌توم _(Hypnosis)‏ یگ دیکھا گیا ےکم رق تو میں نر کے رورالن ست 
او هنزور پٹ ان ہیں۔ بی وجہ ‏ هکم اس پا کو عا م خواب بل یا دکر لت ہیں ب وک 
عالم بيدارى هک طور يوار عافظہ يل اجرف 

ادب کں ط رت ”'اطان“ 1 ار مون عن الک دو بای وجوه پل - اول ہے 


کول اد فض بہت الم ناک اور یه اذیت ہو۔ شا ےک یسیا الم ناک اور يه اذمت 
واقے ے خلازم (Associated)‏ با داس بوخ کو تن کی ات[ ویک نام ھول 
جا 6 جس کےساتھ ا سکی رک کل ب با ہوا مو یا يربق »سنا کا کا نام 
کی الم ناک او رتلیف دہ داقر ے متلازم »و دوٹوں صورتڑں میں مرق رالات 
اس كو لليف اورتشرلش (وہنسد) كفوط رک ےک کون کر سك کی ج 
کرام دندان ساز ے داڑ ”نوا ےکی لے شدہ تارج كويعول 4 ہیں ئا نی رايا 
وس يار کی جار نل بولک 

خصیرت رو مکی قوتوں من تراکمات اور زاق تراما تک ویش شک 
أاجاه ے۔ يآ ویش عضويال ب بق بول سے اتشان نی برق , مش] مناسب 
موقع كل مسر در ذ 2 اوت درک چا بكو رو کے رکھنا عضو ب عراصت 
سای لول وا ےک کا کا ولا موا ام زبان LIL‏ رک جات اور چا 
عافظ يدود ديا چا اتن ہی ناكا ى مول ہے۔ ا کی وجہ یہ س ےکی زاحت نے ال 
یا دکا راس روکا ہوا سے اوز ات عافظ ٹیل أبماد نے کے لیے فيرستمولى توا خر نے کی 
جاک ال هزات قوی تر ہو چا ےکی ینار ا كوس کو ر کر كول 
ھی دوسری پاال نہک مو جا تزع تکوقوانائی کی سيلا ہو جا ةك 
ال رع بعد ازاں اس دکو حافظہ یں تاز هک ےک کوش کی جا تو وہ اچاب کن 
حافظہ پرأ جج رآ ۓگی۔ یہاں ب اش چا کرش اوقات انا نکون یما پہ 
ہونے وال مزا مس تک شور ہوتا ےکا ن بض الات میں اسح طم من موتا کہ اس 
کے (اشمحور می كول قات اس کے جن بول کے هار ھرائم ہو دی ہے۔ اسے بل ایک 
ا مخلومى بے گنی اور اضطراب ونشو م لک احمال ہوتاے۔ 

کی تام اور ات تام ی با بھی 1 وم کو اصطلارح مس" وخ لی با دروں 
یو (Inner or Endopsychic Conflict)‏ کہا مانا ے۔ درول 7 0 
بی شمیت کے اتارک ے۔ چگ یرل خارگی حالس رح إبذا سے اس کا 
ےی زکرنا چابے ج فرد اود ال کے ماحول کے ان ہوئی ے۔ ورو شیک 
| تعرار ہیں درل ہا ں یکو ام رمق رام گرا وال اک درول 


7 ا 60 


شی کش ہو جال هگ نم ان اتو نوو كروبو میں تر 4 زر 
تاش » )1d-Ego conflict)‏ او الیو ب ۱ يولقش» _(Ego-Superego Conflict)‏ 
یہاں سوال پیدا سکاو ايوش" كا کر ھکیو ی کیا گا؟ ا لكا جواب 
یکاش ایق کے ساتھ براه راست متصادمكئال مول بلق ميش ايفو چات >» 
ال لس الغو اڈ سے براه راست برس یار موتا ب تصادم بيش الغو کے لو ریا سے 
كاتا ہے۔ دوفوںل اپے ان تتا صد کے لیے الخ وکو استعا لكر ہیں ۔ 

صرت کے تنام اعمال کا داروهار ڑا م اور 7 امک یکاش 4 
بض اوقا تک ایک فرب کو ذراسی اكيت عل چا-2 ىتم لكا اواز نك چاتا 
ہے۔آپ را ال ڈاکوکا تو ریچ مل کے اعصاب سے بول ء ول کے كر پراش 
کی الگی ہو اور وه فا وكذى نظرر کے ہو بو ا كل خصيت يبل اس وقت ام 
سال رمك زم وس ال چاری ہوگی۔ ورای رت با آواز سے گر ذال 
ک اگ یکا دبا بذ حاتجا هاور روک بات تل ہو جا یا خطر حو ںکر ےلو 
اق رک دم وا كا اور و وگول جلا رےگا۔ زگ سك الك مو ڑ1 ے 
ہیں جب ہے ورول لش پا زک نز بن صورت اختیا رک لبق سے اورتزازن يل ورای 
کی تشک بڑی اہم بل رفت کا باعث بن جا ے۔ ہے سورت حال نہ مرف 
انان نک نز يناسن بگاڑ نے می بای اميت رتچ باتو مو لک ترك می بھی 
جس اوقت ہے 2-۲22 ہیں ج بکول غلط اج ملاس یا تو بام روح ب نا تا 
> یا ذا تک يتبوس می گرا وا ہے۔ ا ولا ای صورت ماگ خی رشن فوعیت 
کی ہنا پر تی نفضيات دا ناكول ی کول نكر عکت- می وجہ - کہ نشیا تكو 
یعیات با در لو مکی طررح مطل ی ارتیم کل بنایا جا سک فرامدُ کے زین میں 
بھی ىہ با تٹھی۔ چنانچردہکہتا ےک فسیائی يعي اتی قو یں اور انا توت اس طرح 
تصادم مول ني نکر ان می حول یکی يكس شيم تبد بی کا یل ین جا ہے ا 
یے دو ایا تكو كو یکمرنے وال (Predictiv®‏ سان ترا ريال دا بے 
(Postdictive)‏ سائنس قراررتا سے جس کا مطلب ید کمک خا ی صوررتك ال 
کے قرع يذي ہونے کے اعدا کا سار لگاتے ہوۓ ا سک یحم ےکی کی کے إن د 


بی وھ ے كرالك 1 كليل نفیات کو 0 لیات (Depth Psychology)‏ بھی کت 
ہیں۔ 


e 


[إشعور 


دوسرے باب ےآ ناز يل تم بي دک ہے ہی کر لاشعوركا مقرو ضفرا كل 
ابا تحقیقات می كل تر انميت ركناتها- ال کے علاوه ييه باب بل يك ىكبا جا كا 
كاف رامث شورع یں مسر یا کے مرلیضوں کا علا كي ا كرتا تھا۔ بم رمحا کھت 
ت کنر اک عض ونال ال سے بيدا ہوتا ہے۔ لین فرائ كو ترب پا چلاکہ 
مریض اپنے د کی پا تک كن بهذا کو يحو ںکرتا ہے اور و طور ب اس کے مر کی 
علاما کی معددم ہو جا ہیں۔ یہاں اس ایک ایا اشارہ ملا جس نے ا كل مين کا 
2 تضویات سے لفیا تک طرف موژ دیا- چاچ ال ے انال وئ نک میتی 
ول کر انا شرو کر دیا۔ وه دبا ما کر رل كز ره ہو -2 واقدا تک بیان 
ر ے کو نسو لكرج ال سے 9 (catharsis)‏ کا ضور پا ہوا_ کن 
محالمہ اننا سا ہیں تھا۔ بای کے بك واقیات ا ىك بھی موت ہیں جو رامول شره 
(Forgotten)‏ نہیں بل ہد (Repressed)‏ و3 ہیں ادرک صو یں سے ایا 
یں شعور یں لايا ہا کا ہے ارك واقعا تکوذ جن یس جاز کہ ےک یکوشش مین ال 
مرک طرف ے ز بردست مزا م کا سا ہنا كرنا ڑا تھا با یک وکوک لے کے ليل 
ٹس جہا ںآ زادططازم خیالا تک ط ینب مفید ات ہواء و ہیں خوابو ں کی جیی کی بہت 
مر ومواوری ارت ول 


یی ابتدائی تخقيقات سے فرائڑ ذا نکی لاشعوری زنر یکا زیادہ ے زیادہ تل 
بوتا گیا۔ 1905 کک ال نے اپٹی ایتا تخقيقات و مشابرا تک باتقاعدہ ایک اظ ری کی 
حيبت دے ویک جنس هل شور کے صو رو مک زی حیثیت لی - 

ال دور کے ابر تشیات لاور کے نام سے لے تھے وہ کے کہ 
لاشو رک مفری ھی ا ے لغو ہے۔ فیات کا تلق صر فكروار پا شتور ے هونا 
چا ہیے۔ جس چ زک یں كلم کل اور ہم جس کا جرب و پر گر کے ال کے 
ارے میں تن کرنا عببثك ہے۔ ا بات كا فان ہے واب دیا تا کہ تم أو بہت سے 
ان > مشاہ رہ ی كر ,ین تم ان کے بارس س تین تر ک نی ںکردہے۔ ثلا 
تم اس ہی نظام اتہضا مک مشاہ ر ہنی كر کے ليان اس کے باد میں شقن رفت كو 
ضرورى خیا لك ے ہیں۔ انشعو رق اہی ےگلیشی رکی بان ے کا بیشن زحصہ پا جس چم 
ہوا ہو شور اس کا تھوڑا سا حصہ ے جر آب سے باہر سے تی میق تك معت ب 
حص اشعورى زنرگ یش ہے۔ ا لها سکا مطالعہ بہت ضرورىئ ے۔- 

ال دور کے اكش مام رین ضیات کے لیے لاشو رکا مفروض ٠‏ بھی کش زر 
بن سكا- ا لک وچہ یک ال دور شل رہ اور مشاہدہ ير بت زور ديا جانا تھا۔ چاه 
گروار ےت کے کی گر (عظاوگرو ے وا بول E‏ ل لفیات :03 11 
اش ہے ؤہ نکی تتریف میں شور اور گی کا عض رشا نی ہے ذجن کے لاشتوری 
جک پا تكرنا خورزریری ے۔ .>> ا" دو دعارول مل بتك قبل 
رہن نے صرف شعورکوموضوع بحث باب جس سے نفسيات ای تخل بالذات انش 
کی حشت سے أکھری۔ دوس ری طرف راڈ اور ال کے ما مول تی ند کی 
راو او ریت کے سرس اسرار و روز جاح 52 لی وكا شرور عكر دی 
حل سكنت ”لی لی “یا ری" ک بر فر يؤر مواد 

يجال ال با کی وضاحت ضروری معلوم موق ےکہز مت رکناب ٹین فراط 
کے اذك رکو رک بل منظ ريل خی لکن سکیا گیاء بل ال کے د نظريا ونر او سی 
ابميت کے فاط سے شی کیا گیا ے۔ فرائنڑ کی ابا تحقیقات کے میں سالم دود ( 
1920-0 ) یں لاشو رکا تضورمرکز ی انیب ت کا حا ل نظ رجا بے جن 0ء کے 


بعد جب الک پگ رکا تاز موا قو اشعور کے مغرو کی اهيبت بر کم مون کی اور 
اک یخی تك کی تفر مرکزی حیٹیت افقیا کر ی کی نی زنك الى 
03 وأو او ۲ راڈ يبد ااشعور, رت الشعور اورشعور کے تصورات استعا لکرتا 2 
کین بعد ازاں ا نکی ی »لیذ اورسه ايفو ساكو نيم نے نے لى اور ااشو نی 
زندگی الف پہلووں جس سے ايك پہلوقرار و گیا ۔ 

كش صفیات میں اڈ الغو اور سر الغ کی ماہیت اور ان كل رک وعیت 
ہیل سے بكث + ی »ال لیے اس باب میں مقر راا سك أظري (اشعو رکا 
جائزہ لیے ہیں۔ 


(الف) اور کے وجودكا وت 

ایک دفعفراکڈ کے اعزاز یش ایک استتبالیہدیاگیا جس میس اسے رارج سین 
ہی كرت ہوۓ اس أظري لاشو رکا الق قراردیاگیا۔ الل راڈ ذ اعنترا کیا اور 
کہا کہ لاشعورائ كل در یاف نیہ بال اس سے مکی فسفیون اور شاعروں نے ا ںا 
کر وكيا ےہ اس کا كام صرف لاشو رک وی کو سای انراز یل یمتا ور لکنا ے۔ 
فرائذ كل ییصراحت با اوت دراب یڑ 
لایر ادر پاد و نرہ کے بال شعو رکا اك دا ضور مت جال کے ياوجود [اشعو رکا 
تام ست تفا كا نام نان میس أجرزنا ال ل كول رک سک ای حاط سے 
اڈء الخو اور الیو کے تضورات ہہت ناور یاف ہیں -1 کے بل کر ہم اميل حك 
کرال 1 خرى دور کے نظریات جل جلت مرگ » جبلت حیات اور چارحیت وغيره 
کے تعلق ہیں نضسیائی او عراف تشريحات کے اپار سے زیادہ ام ہیں ین فرائ ڑ کی 
از وال شہر تکا باعث ا لكا نظري لاشعور ہی بنا۔ اس نے لاو کے وجودکوخا ب کر نے 
کے لیے پار ولال دسيه-ذ سل می تم ا کا جائاه لت ہیں: 
1- واب 

راڈ نے جب هرهم اپناتعلقی نوز ليا تو فيال مریضوں کا اين طوز ير 
علا کر نے لگا۔ اس ط ریت وه اور ایجاز دوفو ں کی خا ميو لكا يورا ادراك تھا۔ توم كا 


طریقہ اس لج یس تاک مصنوی نین کے مالم میں مر كزشت ز مدکی کے واقیات قو 
یا نکر دتا تھا لان جاگنے بات پل ہوتا 2016 ےک اکا الا سے مرش 
مسب افا نو ضرور وت ,ليان نظ رخ نہ ہوتا۔ ای طررح الجاذ 2 وق طور 500 
ما کیا ہدایات کے زم اش وتو کرک من دم مر لور شرت 
سے عو دک رآ راڈ مرش کے ما جے 4 اتھ رکتا اور اے اظهار خیال با ماد هكرتا - 
ييل يكيل وه مربي يرك کرت ھا اور اس سے يرق با یں كلوا ےک یکو كرتا تھا۔ 
نین جلد ہی اس نا تج کی کر تفت روي عرض ہے علاع مم فى اثرات پیر اتا ے۔ 
چنانچراں نے 1 شی اور بی سے مر شکو؟ مادم الا ركرنا شرو کیا_ اس سلسل یں 
آزادجلازم خيالات کا طریتہ بڑا مفيد ات ہوا۔ ال نے بك الفاط شخب کے ہو ئے 
توه هریش ےکا ل جب كول لفظ بولول نو تياد ذ نین يل جخال ٦ے‏ 
ا كا اغا ركر وو شلا فرام كبن ای" فو مريت کب با - اس طررح ریش فراع 
کے کے ہوے بولق ر یل کول کوئی لفط بو ین بش الفاط پآ مریش 
اکنا كبن ا کہ مرا ذ جن خالى موكيا ے۔ فرائ كو پل چات کر ملق لفظ كاد سے 
کول داق مرش کے زان 0 لوده ے جک لیف دہ ہونے کے ب عرث شور ٹل 
أي ا رہ اس رع فان دک لک رتا مہم رین كل مرا مت او کر ال واق کا چا چلایا 
جاۓ۔ 

مرییضوں کے علارج کے دوران میں بی فر كومعلوم ہوا کے مرش ابا کول 
جاب ييا نکر کے خودکو بڈا پ6 ھا حو كرتا ہے۔ چنا خرف راڈ نے اپٹی توج خوابول يه 
مرو زكر دی دورا من ال پر براگشاف ہوا کرخواب ولي بول ا سوره خوابشا تک 
جزوى کیل ارت ہیں۔خواہشات بیش کلف م کی علاستو لكا لياده اوڑ کر خوالوں کے 
51 تووار مول ہیں۔ اگ گر یر میں ترق کا خاش مندرخواب دک كر وه سیرهیال 
ده دبا ے۔ شاد یک آرزومتر ول سو كك كاء دیرہ۔ نا سودہ خواہشات کے ساتھ 
ای ہے واقتا ت کی خوابو نكل یال سك رك روب کے اتر جلو كر مون یں۔ 
ال طررح فرائ ڈکوخوابو نک ترس یہ پا چلاکہ ذا نکی كبرق تہوں یش ایک پپرگ 
کات یی »ول ےا ےرڈ نے لاشو رکا ام دیا-(1) 


را 66 
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خوابوس كل طررح ۶ے تقر رکی غلطيال اور ای بھی ااشعور 4 ود 4 
ولال تكرق ہیں۔ اکٹ ایا متا س ےک مکھنا بك جا جت ہی كلك بك جاتے ہیں۔ ی کہا 
کچھ چا ہیں او دک جاتے ہیں۔ بان ول غلطيال قاتا نظ رآ کی ہیں٠‏ 
تین ان کے هیده اسباب دكركات ہوتے ہیں _ انی ط ر گر میں افاقات و 
عادفات کول ماک ی نیں مول سانش دان ہر واقعہ کے اسباب ول ڈھون ےکی 
کون کر ے۔ چنا نچ روزم ر هک زگ میس زد مود وال غلطیان او راغ ںگہرے 
نالب دمفا می مکی حال بو ہیں۔ 

فرائذ نے ایک ایی لٹڑک كا زک کیا ے سک شادی کا تار د1 مار ےی 
يان زلوت ناے ای ےد تررق کپ رظ كلك دی- اب لخو بظاہر اتاق 
نا کال ے 5 بے ا شحور ی مرکا تكارفرا ہیں جس سے پا چا 
لاس کک شاو ان کی خاش کے مطابقی مور یی اور يرك پا چا ىك دہ 
شاد ماش مکی از رواش تی سکرس تی ۔ اس طررع م ان بارخو کو او رک 
ہیں جن ےکوی خش 1 کرو بح وابسته بمو اور ان جا رو ںکوفراممؤ كر ديل گے ہن ب 
کی نا خوشوا تر کی نمی 

اک مات ذالن ہے پات لی كرف پر تياد نہ تھ اک دوزمرہکی زد ل 
ہونے وال ليل خلا یں با بجول چوک بے من ہیں۔ ال کا خیال تیا ل ان يجو 
و ہے ربا باتو ںکو اگر ااشعوری بل نظ ر ہی كر ويا جا ےہ مربوط اور پات بن 
مال يل- 

3 حصباتبيت 

عصپا تی نکی دوب یٹنھیں ہیں ہس ٹیر پا اورغلوى لل اعصاب 
(Obsessional Neurosis)‏ راڈ ے رو بت ایا ادازه لگا لبا نما اک مر ۳ اك 
عل کی مکی عضوبائی را سارک اود انی سب ای لیے وه ري لكو ای 
کے داقیات دبرا سن کے ل ےکچا تھا۔ اس تمان میں حش اوقت اح م ری کی طرفت 


سے مزا م تک بھی امن كرا پٹ ا یکن جب کسی طررح ده یی ہو تل شکومرلیش کے 
ز»ن میں ل 1م اور مریش اپنے مرش كل عار یکو شعو ری طور 4 جان لیا و ال 
سٹیر با کی علامات الب ہو حا - ای طررح فلوی غلل اعصاب میں ات اه 
مرلیضوں سے سابقہ ڑا جو ایک بے معن اورفضول سے خبط يبل ہلا ہو جات اس مرش 
میں مرب كول ای كت ياد پا رک نے کے خبط یں تلا ہو جا تا سے جس سے اسے نہ 
کول فاده چا ے اور تہ وہ ال سے ظ Î‏ نا شا بار بار و لكو وتونا یا مركو 
بتكت رہنا۔ ایی یں بیس اود ب ربا نظرة تی نإل دين مریش ان 
کی ام گرا رکا ذكار ہو جانا كران سے اسے بان بان مشكل ہو ال ہے۔ وه ان 
رکڑں ے بجر اعادے اورگرارکی وج ت ایل عذاب میں متلا »و جانا تام 
اس ام نكا كول عل رس رڈ لیل کے ذ داع ے اك م لضو لكا علار کیا 
نوي علا ایی بج ری ”كات کے بے ران كا كول واقحم ا تر بكارفر)ا > جوايطا نک دجم 
سے ذأ یکا كبرق تہوں ہیں جميا ہوا ےا ليؤى يلاقم کے باد باد اھ ووذ کے 
خبط کے یج با یکا ایک واق تا جب ده بل ری اورا کے پاتھوں پرخون 
کے دع لک گے تے۔ 
4 مزا 

فرائ کنا ےک عصبا تی ت کی طررح مرا (::۷۷) بھی اتود کے وجود پے 
ولال کرت ہے خواب فو نا1 سودہ خوابشات كلا مل میران خاب (Dream Field)‏ 
می کر 2 يان خواہشرا تک نا1 سودگی کا ایک شوری انہر طت یا عزاح سے ۔ شحو رکی 
ساخت میں قاو حقیق تکارفرما مدنا ہےء اس لیے انسا نکی مار اور ان زی 
تی اور طر زک رکو اپنایا جانا ےلم نعل وطن اورتقیر و جرح کے خت 
ضالطوں میس نض اوقا تتھوڑی سے نز یکر ری ال ےا چنا ےآ رت مود با ادب 
کی طررح طثرو زارح بو ایک صنف اد بک حیثیت سے افق زندی میں اہی ج ينا 
ہیں ط رو مزاںح ے لطف اندوز ہونا ال با تک شبادت ےک انان اشا ےکنا ے 
اورک ىنبا کا استعا لكر کے حظ ات ہے۔ يهال ہے بات یاد ركنا چا .رامد 
ٹس اور لزت کے الق كو ونع نز ين مفہوم میں استعا لکرتا ہے اس کے لی كول بھی 


لزت رس ف ہضیخل کے زمرہ f0.‏ ےگا اس طررح دہ ط رو مزاں ح پا 
ہونے وا سح انس یز کے زمرے میں شا رکرتا ہے۔(2) 

راڈ نے سخ تضور لشو رکوچلد دی ال تصول شوم دے ويا دورا تن 
ال ے اماف ہوا کہ لاشتور ای طور رکا ت ( )M ٥٤1۷‏ ے عبارت ے۔ 
رو رو میں جب وو توم کے زر چرس مریضو ںکی یادو كوشعور يبل ابھارتا و بر 
یاو واقمات اور انال کے بادك ل بول تحص ليان ان ادول ب ناآ سودہ 
خوابشا تک رارنگ جر ها و تھا كز شو یات يبل اس و جوا ن لڑ یکا زر ہو چاے 
خش ا يار ا پک گاردار ی کی رجہ ے ایا ایک معاشق ڑ کرت پڑا تھا- دورالي 
یل مرش ال‌طر ک بإددل کا کر کرت بول اہ چ مقابات ا اشنا ص ما 
کر كر ايان ان واقعا تک عر یش نا1 سودہ خواہشا تكارفريا و تجھیں فرائ كو 
ون بوک کول سر بادلا قاری انمي کی مول ںا لا شور یں زئره 
مول ل اورشوریکردار یب وت رييب انداز یش اشرانداز مولى ہیں۔ پرکوروٹو جوان لڑکی 
اپنی ی شک وج سے سٹیر پا فا شکار موی ج وکر سرف بوڑھے با پک تدارا 
سے چان ٹن را ےکا بقل .ھا ف راڈ ۳۳ اپ اتا ب Psychopathology of‏ 
“Everyday Life‏ شا طرب کے بے شارواقعات بان کے ہیں جن کے گج سے 
ااشعورى کات ےل دخ لک پا چتاے۔ 

فراک ڑکا خيال تک جن افیا لکو ہم شعوری طور 7تت وج بعت ل ذه 
من ے لاشو ری طور ب يبت ز باه مطلوب ہو .م _ ۲ منورع قرار 
دي پات دہ لاشتورى طور ير ات ہی شد ید طلب ركنا ہے۔ شلا با يكال با ماں سے 
شادى! حضرت موی سك فرامی نکشرہ میں ان وخصرصى طور شور قراردیاگیا > او ركو 
بھی معاشرہ ا نكو چام کت کان ان کے اتا فيرمتمولى زورکیوں و گیا ے؟ 
ال کر یی شد ید لاشعورى مھ کات ہإں- لپزاجاعمال وافعال ی شرت سے نمی مد 
ور قرار ديه اس وه 11 ہی طافت ور اور شد یر لاشعورى طلب رکھت »ولا و 


ای طررح و هکت کرت خرف ( وذ طاو طاح ) الك ہوتے ہیں ناكو می جواز 
تن ہوتا ان بھی مرش جس جنك نی شر يرخوا كل ركنا ےہ الل سے ات 
الف ونا ہے۔ رید بل یرگ ہوتا ےک کو یفخ سک یخخص سے اشعوری طور پر 
شریر فر تکرتاے لین شتوری طور ال سے رول بمدردى اور حبت کا سلول 
کر گلتا ہے۔ اس طرر بے شار داقعات اور ابر فان نے ی اخ ذكيا کے 
رشو ر#ألف النورع محریات رتل يمون سے جو ہر وف شور یکروار پا انراز و3 
رۓ ؤلا- 
(ج)صیا لی جرت 

فرائیڈ نے اسن دور كلرى اورک علتوں س اپ نظریات سے ایک تبلل 
دق دل با کون تا ھا اسے پآ ذادك اد پر شوھ سے پگ 
تھا۔ ال کا باعلا نک حصباحیت کے مرف کے اسساب ول مرب یک خیرمتوازن کی 
دمک لا «جشوراتن کے ل ببت جنا دين دالا خابت ہوا۔ اس نے “سیر اور 
اورعصبا بہت کے م لضو كو ابل نمت قراد دين كيجا دروك اور مکا ن 
قرار دیا۔ اس کے کی عد تسو يكوعصها می تکی عل ف كها ان ا کا علا کی بے 
رام روک یا سج لكام “ىآ زاو کید اس کے زور می ابي لو ک بھی سو 
کے نظ ریا کو جواز يناك برك مك جیا بے رابروى کا پرچا دک کے گے ه_فرامد 
الج لوگوں پر خت تقی رک اور ان کے ط رق علا 0020 , یل تی“ ( wı‏ 
(Psycho-anylysis‏ کا ام ديا- ال کچ 72 اله ن ریش کیک نی زیر 
کے عالات دواقعات يبل مرش کے اسباب تلا شک نا شرورع کے اس رب وه ال کے 
ی رولو ں کا تجو ےک کے ہوۓ اس کے کی نج کت گگیا۔ ا كا نی هی د کہ 
تر ہابت ہوا حصوم ‏ بي ربو ری رولول اور حرش اوز هارحیت وہہ بے 
ذول سے متصف وتا ے۔ راڈ کے ال نظر كوصيا ل جنیت پا طفو لتق جنییت 
(Infantile Sexuality (‏ کہا چاتا ےکر کت تاے: 

...در شرورع یس کے سول ہوا کم کی عل تکا مرا 


ای میں لان چا بے .یش شلك ماضی میں اور کے طفو ليت 

عابتا ایا مکی طرف ےکی ۔ يكيل یس نے ےکی بو 

(Autoerotid‏ رکڑں پر وج وک . يان 1 7 7 اور ی 

نم بج ب كلشف ہوک ۔. گا سال اد ے شرا کی 

ترا بر اور تچ مر بل سلكروار کے مطا لع اور 

تي نے ا نکیل طور يغاب کروی (و) 

ال شل تك كم سني ل جنبی تکی وه شرت كيل مول ج جوانی س 
ی غرودول کے فعال ہونے کے بعد مول ہے۔ نہ نی ےکی جضني ت کو برف با 
معرض ہوتا ے۔ چرس کلف اعضا ترذ عا کرت ہے سب سے پا لو مشر 
ہے ہس سے وه لزز عاص لكرننا کیو لك الل ے وه دودس يني ال میس کک 
ب لکردوده ينا ہوا بچ بی دی طور کموک رید پا با 72 جب وہ دودھ ف 
اور رات دبا وتا سق ہم بی كه کت کہ اس کے اونا چوک 
رک بوك سلا بر ےکہ وه اكوا چو نے سے ای کش کا حظ أٹھا دبا > ج وک فراع 
کے نقطہنظرے ایتا ہی محرک عرص بعد وه رح عاجت لكل ے يرتلزق 
5 مل کرس اور ز یاوه کین 2 كوه ال 42 )کڈ ر ےو ےکی روت سب تپ 
وه ب اور بذا ہوتا سے فو ايخ حضو ناس کو پا نے سے لذت عاص لکرتا ہے۔ ئ۶ 
(Oral)‏ پرزی (م۸) اور تا ای (Genital)‏ ارواد عل ان ے ۶ ۱ 2 یل 7 
بک ٹکرس گے۔ يهال ج بات تم دا کن چا ہیں دہ یاس ےک فان کے نز دک 
اشودکائجیادی رک لذ تكش ے نت اس نے عدازاں اڈ کے أصول لز تک نم ت تھا۔ 
وه اصول لزت 1 (Libido) sz‏ کے دكا ت كفظ (Self-Preservation) lj‏ 
اور اشا عت زات (Self-Propagation)‏ کے جوا لے ےتشر كرجا >-كفظ ذات 
کے تت وک خطرے سے کیا ادعاعء ذات Self- Assertion)‏ کے ر تاتا تکو 
يجا كنا ہے۔ اشاعت ذات کے جح تگنس اور لز تلش کے ژ.قانات 1 جاتے رات 
ان ركات حك کے تس الغو كات ہیں جك عاق فو کا درچر كت ہیں ان سے 
تتصبل برش ہ کشت نیرت می سک رآ سے ہیں۔ اس طررح ااشعو رک زیر لبيده کے 


رات اور لیذ نكا کی با تماش سے عبارت ے۔ 


(د) ایی بل ماه 

تی رغ یې ری سفرشعورى علامات ےشروں ہوتا ہے او رین کےعالات 
وواقعات سے ہوتا ہوا عه رطف ولي تک جضسیت پر کرش موتا ہے۔ بالكل ابتدا س پچ کی 
جنرت غير و 7 اور ۳ تین مون سج ا ور ون (AutoeroticisnD‏ کا ام ديا 
اکن >- بج اسن بی لتض افعال و اعمال سے لذت حاص لكرتا_>_ ين بيهش 
ل بعد جنرسال کے اثرر اندد ال کی جنیت با قاعده ایب حرش بت والسد ہو پا 
لے کے لے بمح روش بل ہے اورلڑکی کے ليه باپ۔ اس رح نك نر 
ن اور 2 لیر ون اور واس ہوجانی له ما ے میں لو 5 
طور بر ما نک طرفل ہو چا ے۔ بيد باب سے تفر کر ےکنا ےکن سات ی 
سا ده پاپ سے ڈرتا کی ے۔ ایک طرف دہ پاپ کا وجود برداش تک كر پاتا نو 
دوسرکی طرف خود پاپ جبيها قاچ تا (شر الغو کے ان ات کے تحت ) 

راڈ نے ماں لیر کے ملز ہوجانے تفای لکو ایی میں و 
یا رک پاق ) (Oedipus Complex‏ کا ام دا ایکا یں بای دنومالا کا 
گر رد سکب ا کا باب اش 6 نمس (Thebes)‏ کا ران ما 
اڑا بس کی مال کا ام واا (ہ٤:ت306)‏ قا- ایڑگ لک ال يالل کے پاپ 
نے سيول اودكا نول سے ا کا زا بج تيا ركروايا- انہوں ن ےکہا کہ يج بدا م وکر ايخ 
پا پک یکر د ےگا اود ال لوا شا سے شاد ىك لےگا۔ اس لاس نے ایی بل کے 
اول ا وی یکر ا ے جگل میں چوا دیا- وبال تاکز کیا ان اکر 
گ مل ےگمیا اورا کی پور كذ لگا۔ بعد ازاں ایک سام كك کے بادشاہ نے ا کے 
انا ٹا نا لیا۔ یہاں ا کیم وت میت راد ےکی حثیت س ےک یگئی۔ ای چ ںکوا ہے 
صل وال بین اكول علم نہ تھا۔ با ںبھی ايك + ںکوجومیول او ركاجنول نے بای کے دہ 
ایک دن ا ور بال سے شاو یکر دع ای ری میں بت ب ليان وا- ال 


نے اپنے سو تل مال با پکا کی چھوڑ ديا ا رطف علاقول اورگلول شی بابرا 
پر[ كا ایک دک شابراہ پرا لکا طاتا ت سق اب لس موی ایک 
هل اور لاس کے رمیا خت متقابلہ ہوا تمل ل (اتل مارا گیا ۔ ای بل نے ددياره 
آدار هكروى رو کر دگی۔ ایک دن دہ اس يالا خر 5 چا و لال ے 
× نط Sp‏ کا م ےک لكر کے شر والو ںکو ایک خوف ناک وبا جات دلا قل ے 
باشندوںل نے ات ایا ادا سای مک ليا اور ایی یں نے اال ورگ ۳ سل مطا ل يده 
کلم وكاسشا سے شاد یکر ی کی سال بعد ج بک ايك بل کے بال چاد بيدا و کے 
خ اس نے اپ ركشت تال اور تایا کک کین س و یکوت اس کے پاوں می تن 
و یکر جگل مس کی کگیا تھا۔ شاب ی کابتول نے اس فو رأ شناخ یکر لیا اس خف 
اک صورت مال کے اگشاف پرای کی میں نے لو ےک گرم سای ں 1 حون كونب 
یس اود لوکا لا نے خوش یکر .اند ايرى جل کے بقیہایام نی ری اور اساسي 
گنا هگ اذیت س گگزرے۔ 

فرائك د لونالى یبال ال تھے کے وال سے اير بل سورت مال 
(Oedipus Situation (‏ 1 8 کے و کہا اگ پٹ میں باب جک متا 

ے اورا ےگ لکر د کے اتھ ساتھ ال کے سالک مہہ کان 

17 چم کل اد پا مر يک رک ہوا دنا ہے اود ےکی تخصیرت ال خوت اک 
کب ار رای ےکن جب سير الغو ینیل بو ا 
ال ام اپ ےکا آ يذل بن رو مو جانا ہے۔ می وہ ےک ایام طفو لی تکی 
ای فراش ہو جال نيل د یف مش ای تی فا سے جس سے ریک میں 
مورت مالک فاگ اثرات سے اس آ پاچ بر رشان اور 
فرامٹی کا کار ہو ال سے نشم نس مول - لاشو ری پر تہوں میس ال کا خلفشار 
چاری ر پا ے۔ 

راڈ لژ ےک مزا ست ے لڑکیوں کے لے ۱ ٹر ایا“ ) Electra‏ 
(Comp‏ وکا سے جس عل ا نکی ابید وکا مرک باب بن جاتا ےکن و ہکتا 
ےک کو نک ب و ( )ا چنا شیر او رن 2 بول ہے ہام 


ات ڈراائی تس ہوئٹی كالؤكوى »ول ہے۔ ایی میں صورت مال کے حوانے 
اس 

ی فراع دول (001**:ذ) رعقانات كا ڈگ رکرتا ہے۔ بج مال کے سان مردانہ 
رانا تک انها ركنا ہے اود پاپ کے سام زناشه .انا ت کا۔ ہہ صورت حال ال 
وفك يبت يتيده ہو ہا سے جب مکوں ركان Ji mê‏ مک ) Homo‏ 
(Sexual‏ ردير 7ڑ بذك ے۔(4) 


راد 74 


پا وال باب 


چبلت او ریت 


تیسرے باب "میت کے رک نظام" س تم نے ججل تك تحرف یو لكل 
شی ہے يرل غق زان ے ج هک فسیائی نالک راجمائیکرتا ہے ہم نے ب 
بھی دیما کہ جبلت کے عار يلو ہے بلس ایک الک کول سرئمہ ہوتا ے 
دسر ےلو ال کا مقصر ہوتا ہے تیسرے ا لک اکوکی مم روش با برف ہوتا ے اور چو سے 
ا كل توت كرك مول > جلتکی ابتزال وعیت يم نے باب رورش رون ڈا ی 
یں باب میں تم اس موضورع سے درف تر کر ے ہیں اورفرائذ كل بعد 
میس یی لک جانے وای تحقریقا تک ہا رہ لیے ہیں۔ 

بو جن خطرے ے او وير تدك جو كا م پیل ذک رک رآ ہیں۔ 
سوال پیا موتا ےک جتو كل تحدادکیا ےه فان ال کا جواب ہے وا كربت 
جسانی اور وی اعخیاجات ہیں اتن ہی ات ہیں کیو لك جلت ایک جمانی 
رورت یک ون ضور مول سے۔ فرائ کا ےک تو نكل زار لقن كام 
امین حياتيا تکا >- 


جبلت مرگ و جبلت ديات 
راڈ نے ايخ آخرى دو رک ول میں تا مكل جبلتو ںک کروم دی دو 


بتوں ات یکر دی دایب جبلت ال کے م ۳ جبلت حیات ( Eros or Life‏ 
(Instinct‏ .ال سات وه ان تتام وک کر ديا ے جوحيا تآ ف ريل اور 
زرك خش مول الا 1 7 اک دور چبلت» جبات مرگ ) Thanatos or‏ 
(Death Instinct‏ ل ابت وه مام انات ج22 ہیں ج ضو يواد 
کی خرن ميال حال تک طرف لے جا کوش کر ے ہیں۔ 

تفط ذات اور اشاعت ذات کی یں درا زک کے لكو 1 گے 
دهان ے تان یال لیے ال" جبلت جات“ یں مک د ا گگیا۔ اال کے 
7 اک جلت مرگ ے ج وضو کو نرا من (Inorganic)‏ ماد ےک طرف ون 
کا مرک ے۔ جبلت حیا تک وظيف دق جح مج سآ ا ےک ہم تنام تيرق رولول اود بقاۓ 
س لک شبت سا كوال جبل تک كارا فر كب کے ہیں يان جبلت مرک کا مفروضہ 
چا دس دالا تھا سے فراکڈ نے اس كرس مشابره دمطالع ہک ہنا م وي کیا تھا۔ دہ يبد 
كم فلا (Wilhelm Flies)‏ کا E‏ ے J‏ نے نري ديا تھاکہ ہ رعضو ےکا ایک 
صر ون عرص حیات و ےج ںک کیل ب وه موت سے تع نار بمو چاتا ے۔ 
کلم فلا کے اس نر سے 29م ےک حضو يكو جب تك ز۶ہ رہنا ہوتا ےےء وم 
زنده ربا سے اور پر موی تكويا پر ےآ را ےش كرديق ہے۔ ران ال پراختراضل 
کے »و كبا س ىك ار عالات ات اث انداز وکر ا کے عرص حیا تکوم یا 
زياد هكر کے ہیں لبزا مو ت کا أصول خو رگضو ہے کے اندر ہونا اي ج کہ ارگ عالات 
سے اش پ مہ ہوتا سے اس کے بعد وه ام نع (ہھ زہ۷۷ ) کا دک کرتا ہے جس تن ےکہا 
اک حضوي کے دو حك ہوتے ہیں ء ایک ا کا م جے وہ اصطلارح شل سا (٭٭٭ہ5) 
کت سے اور دوسرا ا لک ماده أؤليد (۸< 1۹ حت © ) »وتا سج_سويا وہ حصہ ے جوفنا بو 
چا ے لیکن ماددتذلیدکو بقا مال سے مت ایک بی عضوي سح ب خلي چرا موك عجره 
افراد بن ہا ےکی ابليت رك ہیں- 

فرع وم فلا جر اور وار بین کے نظریات -3 بو یش تھی کی 
وہ اتال کون یس زیادہ رن سا تی كبو كما ںکا مرا ن ن ووی اعمال تك 
جوكضوي کے ان حیاتیانی امال س بيدا ہے ہیں۔ چنانچران حا انی تخقيقا تک بیاد 


را ا 76 


بن اکر اس نے جبلت حيات اور جبلت مرك كا شین نظري چپ كيا_فرائ لت ے: 

”حا تک صفات شور رو تشک اک قوت کے قول» 

ینامیا .اد کے اندر یبا وی » جم کا ب مكو ضور رال 

شک کے محکن ہے پیل سكل سے مشاب ربا وس سے 

بعر ازال ماد ےکی الى خی کل یں شو يبرا ہوا۔ تنب جو 

اطناب با ایا ہواء ده تمك جو اب کک بے چان ماده تھا ال 

نے (حيات يذي ہونے کے بعد) اب اون عالت كل طرف 

وی کرش شرو )کر وی اورخووكومضضورخكرنا چاپا۔ ال طررح 

يبل جبلت معرل وجود يل 41 - من في رن مهاف ماد ےکی طرف 

پٹ جا ےکی جبلت اس وفك ایک ٹاہ س کے لے اپنی ال 

کی طرف لوث جانا هاي تآ سان تھا۔ زنر کی اولان غکلوں میں 

زندہ جز لكا عرص حيات کی ال بہت شر ہوتا تھا۔ شايد ایک 

لیے عر ےکک زندہ ج لسلسمل پیرا ہوتا اور متا دبا 1 كل فيصل 

کن قاطا ای طررع تپ رمل ہو ل جو زئره تھا اسے 

ال وکر سے مہ جات کا موقع ىليا اور ال نے مو کی 

منزل پر کے ے یک" یچیه موف" پیر اک لیے نمام راتے 

چ وک دائروں می كحو حت ہوۓ مو ت کک عل ہیں اور جبلتوں 

نے جن میں اہناۓ رکھا... رع نمال زیرگ کے مہ رک صورت میس 

نکر ہیں۔“() 

فراڑ نے مضوبائی مشاہرے سے تراغ کی اک حضوي کے اندر دوم سك اعمال 
جارگی سای »وت لا اگ ہی با جز الي (ConstructiveorAssimilative)‏ 
اور دوسرا 7 عى ب )Destructive or Dissimilatory) JI‏ ال الزكر كنت 
غي نح ا ورتير موق ہیں او رم وشرالزکر نت خلي رے اور بر مگ :6 
خلیو نک اس یر وريب ے می ضو ےکا وجود برقرار ربتا ہے تال مطالعہ سے 
اسےمضوبانی مر وزیب کا ایک اشارہ ملاء ے ال نے اپ اکر جبلتِ حیات اور جلت 


م کک صورت میں جن كيا- 

فا كو جبلت مر گک ضرورت اس ليكول ہو کبک یم اال سے 
بجر ال کچ يال بہت سے اك مرش 2۱ گے 2 (War Nensosla) daî a‏ 
يل بتلا ہو گے تھے اريت مرو ںکوخواب بل جگ کے مول ناک مناظرنظ رآ -2» 
ہرطرف موت بی موت نظ رآنی اور گول کے د(ھا کے ال دية-ال کے علادہ راڈ 
يمو لک کر جک اورک وات ری ے لوكو كو رشعو ری تسكيين بھی 7 
(2) را کو اس مربیض بھی جو اوشعوری طور ها 357 سے | 7 
ياست تے۔ ان عالات يبل فرائ ڈکو اپنا پاتا مفروض کہ اڈ پر أصول لزت را یکرت 
سے رک ردیا او ںک اس أصو لک رو کشت و الل و ارت يبل افراد 
کی الفرادى اور اقوا مكل اج یتک نکی تفج تمان ریس لیے راڈ نے 1920ء 
Sl “Beyond the Pleasure Principle Jê‏ متا لک را سل مل با قا یرہ طور 4 
”جلت مرک“ کی اصطلاںح استعا لکی ای اور ای وکی بتو لیکو اس نے ”'جبلت 
حیات" كا نام دے ديا- انس مقالمہ شی ال نے ماب کیک جلت مرگ برزئاه څ کے 
اندد پا جا بتي ايك ایا تان ے جو عضو یکو وا پیل غیرنامیائی مادر ےکی الین 
عالت مرگ می لا ےکا کرت _ 

راد کا ےک 7 حلاش اور تشروان رو پگ افیا رک ببق 
مر" کی واش و مار نے“ کی خوش بھی مین الى ے۔ جنا يد دوسرو لكو 
ار هکل فرائ کے ن دی جبلت مرک کا ہی اهار ہے۔ ای مغرو کی تياد پر ده 
اھ ت اوی (مدمنطعمعه31) ارايت ينرق (سعنهةك ) ل تقر کرج ے۔ 

فرائظ ی ال ننجي ربل الغو جبلت حیا تکا کارندہ بن انا ے اورسهر الغو 
جبلت مرك كا- الغو حيات 1 ف ريل جذ بو لكو پر اک نے کے لیے راو وتو ے اور 
مال ے مطابقت اميا رتا 35-3 جبلت مرگ تشرد اور چارحیتکا روپ افارکرل 
> اور غاری احول سک یکواپا شاد بل ےکن جب‌ال کے ریا میں وو خود 
جوالی جارحي تک شکار مو ہن خا رگ جار کو اپا لتق ہے۔ مثال کے طور بر 
جب که چا بتا س کہ دہ باب سے بخاو تک د ےآ وہ اپ چارحی تک اظہا رکرتا ے۔ 


ين ات جرا جارحیت کا شا نا پڑتا ہے اور اسح سزا نی ہے۔ چنانروه نارگ 
اتا کو دای ور اپا لتا ہے۔ اس طررع ال کا شر الف تشرد اور چارحی تكو واش 
أصول ینا تا ہے۔ اب ار اي الغو ےکی اغخلاقی تم سے سرتال یکرتا ے نے شر الغو 
اح رادا >-خودايزال (Self-Punishment)‏ با ای یکی کے پچ ايفوى 
جارحيت گی بول سے کر رال جلت مر گکا ایک روپ ے۔(3) 

راڈ کی عم رکا آخری زمانہ نک وہل اور کن ارتوا یکاش کا ادا 
نل ف تو مو كو برسربركار دسل كرفا ت کوخوداپنے اندرای کش کا پار مات ہکان ارجا ہوا 
حول ہوتا تھا ۔ نا چا ےکی ارب اسو لك عرش جس کے جوانے سے وہ فا اوی 
اور اج جارحیت او تثرو پشر یکت کل و چ ےک رکا اس کے ابتائی دور كه 
نیا کی اسال لبييرو کے اتا یا ں کا خيال تھا کہ لبیدہ با جبلت حیات اور 
رو ماحول کے ماٹین ج باش پیرا مو س فو ال مترو زاش وارش پیرا ہوتے 
ہیں ۔ کان اب ای کے سا سوال مہ تھا کہ انا ن کی اذیت پپشدگ اور جارعائ اور 
یردان[ انا تگ گیا وہہ می یی جاے۔ اہر ےک انیل لپیرو جبلت جات ے 
انز نمی سکیا جا سكنت چنا راب ال نے نے جلت مرگ خرو ومع کیا جس سے 
چاریت و تشرد پیری کی اثراز یرن ک جات یتھی۔ اب فطرت اناف کا وه 
توم پر لكق ب می جن تکوازلیت اص لقى LE‏ أثرى دور میں ال سك 
لیے جلت حيات اور جبلت مر کک ] ورش وآ یش تفیل اور عراف رولول ال وو 
کے لے راہنما أصول يق-(4) 

فرائ ڈکو ایک اور وير ےکی ”جلت شش سل مرو غ ہک ضرور حول 
بول - ال نے میا جني تک تشر کے ہے باکر چگ اوینج ی بج 
رو ی با دشو کی مول سء بر بر ےکی ابید بر اشا اص قل 
ہن شرورع ہو چاق ےلکن باوت کے برض عالات می قورز او 
گی طرف ماج یکن ہے۔اسے ال نے کسی ی کا نام دیا کان نكسي كتفرع سے 
بھی ات جبلت مر کک ضرور سول مول _ 


ندم وال دا الا مس ار یس (Narcissus)‏ ای ای كردا رکا رو من 
ہے۔ ناسل مرادن و دجام تک مود ایک جوا رت تھا۔ تار اس ل ككل جا را 
قن اراح بل ا شفاف بال كا چش نظ رآیا۔ دہ جب پات جر آب کے 
1ے میں اس اگ ر ا ركس ال قزرخاصورت او رتیت کر باریس 
مہوت e‏ رہگیا۔ نہ اے 0 ہے کا بش دبا اور تہ نی وبال سے شک 
ا خیا لآیا ده جود جل م كول وض ے چا ے سمل دک ہا ے۔ 
ناریاسس وہیں جیا دپ ا یراس بیصن و بتمال ےکر نے ال طررح جل لا کم 
آ خر دو وج شب دق گیا۔ برا سكاجم ايل رس کے بود می ہر لک جل 
ك يحو لي آب پر چا ہواتھا۔ 

راڈ نے ال قص کی مناسبت سن ركسييت کے فى مل (سعنوف و31 ) گی 
تفرع ک ہے كسيت کا ریش دہ ہے ج اپ ذا تک محبت می لگرفار ہو۔ ال 
اصطلاںح کا اطلاٹی مد اورگورت وولوں تا ے۔ جو مرد او ر ورت أن میں اس 
دک دک ےکر خوش دادر اچ دخا لک یی كر ےی ۲ سورك حاص لکرے نکی 
کہڑا ست گا زر ند کے نزو یب کب زات اور سل کا هذى سیک بل فل 
ےکنا ال شرت ٹل ےر تان ا کک سرت اتار 
کر لت اشقا ان یکا مش أنياوى مواملات میں دن یکو رتا ات تہلوگوں 
سے لگا دبتا ے اور بی ار دگرد کے حالات و واقعات سے ال کول وف و ذبا 
تلق ربتا ے۔ دہ فاد ماحول س ےک ٹک اين ی انار و خیالات يبل كن ہو پا 
عت بقول را نذا ےکی لبييرو رول ونيا ا سے ب شكرخود ابل ذات کو خی 
مو چان ے۔ ال کے اسبا بی ہو بلط اکا » ناصاعد میا وساب 
عالات کی فرد يا افرا و کی بے وائی با وا دی وظیرہ۔ انشقاقی زا کے مر میں 
ری یک شرت بہت زیادہ مول حال لها اختلال قفى (وزومط روم) گا 


را 80 
ایک نمایاں مثال قرار دیا جا سکتا ہے۔ اکر وكون على مرك زلى رقانات »وت 


ہیں جا ہم ان نیال مریگ كبا جاجا- یس عاش کی نظ رکوہ كول نای او رم 
تلاش كر نه ح فاص رای > ده ی زلى رمان رك والا ا كوب اور 
غامد ں کا ی طرر] انداز ل لگا سکنا۔فرئ دا ےک کی حدکک ہم سب میں میس 
موجود ول ےکن ج کول شس ہر وفت اپنی ریفس 4 اترتا دس انا 
زات سك پارے میں ون بات رے اور دوسرول کے جذبات واحاسا تاكول خال 
شر کے و وه شی مکی لسییی میں با ہوتا اور مرب ہلا ے۔ 

فرانڈ کے لے ركسيبت کا مفروضہ بدا شش تھا۔ ا لک وجہ یک رال کے 
وا وہ ےکی لبيده اور الک تلف اشن س پر كواب كرس تھا وى 
ایتا نشو و یں اسك لبيره ین اور فير والح بول ہے۔ چیا کم ن ‏ کش 
صفیات جس دیکھا سے ےکی کی اچ می ا کی یرل تضول برف با محر 
تس ہوتا۔ 50 ومون یا خودلڈ ل کا 61 رات ی نف اور ضوبالیٰ 
افعال و اعمال ے لزت اس كرب ہے۔ الت ہم بتراق کی ( Primary‏ 
(Nari‏ نام دست کے ہیں لان بعد ازاں لبیرو خارى اشقا س با شا شل یا 
مرکو ہوا رو ہو جائی ہے۔ اہ ر بل ما لک خصییت عبت ام کیو لكا تك 
فطرى طور پر اس شمیت ( ٥نا‏ ھ×ذ۴) مو چا ہے۔ اس کے بعد جول جول صرت 
بق ببق ے لیر« تلف انشؤاص پل موف راق سج کان اس میں بھ كول كك 
ني ںکہ انان حب ذا تكو بالكل تلکسا ركسيبت کا ررض 
سك اندر ہوتا في الى طور کت من رآ دق یس لبيددكا يحص ابا ذات پر راوز 
by:‏ چا بے اور يك حص وير افراد و اشاس تام ران اور طخ کے فرق اور عالات و 
داقتعا تک تب یکی بنا پر لبیدو کے اس ارز میں فرق پڑتا زہتا ہےر صورت حال ال 
وقت غراب مول ت جبی واقعہ با صدمہ ے یره خارک ارؤاز ے بت کرخوداٹی 
ذات پر نی مراوز ہو جاے۔ لببيد وکا ہے اراز مريضات سے اور ال سے شر ی ٹرگسییت کا 
عارض پیا متا ے۔ 

ان نركسييت كا نظ ری مكرليا يكن دہ اس اپنے ایک اسای أصول 


ی کات کے نصائم (Conflict of Motives)‏ ےآ بك نک سكا باالفائظ دی 
ج ں سکی بيده خد اہی ذات پیم راوز مو بی ہوہ ا لک یت تس اری تاد مکی 
توج کیو کی چا کیو لک خپ ذات کے مقا کوت دوسرا داعيم مدنا اي جو ال 
كر کے وك ( هدق ) کر وه لبير وكوامى لت ليم كرتا ايخ اندر 
تنام آضاوا تک وو سے ہو ۓے ے او ركلف اعا تكو تید رح ال سي كول 
0 ۱ اور رکا تک روتبیی s(Bipolarity)‏ برقرار رکش کے لاس طول 
رع كل غور و رکیا اورا ےآ خی زور ل جبلت حیات کے ساتھ ساتھ جلت مرگ 
کا مغرو ض ری تا مکیا۔ (5) 
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تشریش ( راہنوہ ) کیل شی کا ایک نهايت اہم مطل ہے۔ ہے انا 
خی تك نما میس اہ مکردار ادا گر ہے۔ فرائکڈ سس عصبا نبيت اور اختلال وف کے 
علاع یش مرکز ی حثیت ديا تما- 

تول ایک نمت لیف ده جزرائی ريم سے جوم کے لض اعضا کی 
ات بات ری كك وج سے پیا ہوتا ہے۔ لنت با رکب امک خرن یا دای بيات 
ے پرا مول ے ے خو رکا ر زلا 8 یں (Automatic Nervous Systen)‏ اكرول 
کرتا ہے۔ شال کےطور بر ج کوٹ ینف کسی خو اک صورت حال سے دووارموجا ےل 
الل کے د لک درکن بت تيز »وال ہےه مدرگ ہو جانا ہے اور ہاتھ يال لحن شس 
پیک جات ؤل-تشويش دی رتلیف ده کیفیات لا اطناب هکرب اضردگ» یا یت 
وفیره سے اس لے لف کرال میں شعورى موف کا وصف بايا جانا ہے۔ کو 
خض شعوری طور تشرد کوان کلیف ده کیفیات ےی زرا سے جوضن جہن 
اقیاجات خلا لوک پیا ی ی محردی وفیره سے اطناب احلا ل اضردگی یا ا مکی 
صورت مل بيدا موق لا چنا تومل شور ی ہیں موکق, ال اج ی کے ورو 
ر شور ی ہیں موک رکو س تفوش کے اسباب 1 سته (yê‏ ےکن خو 
تايل سے خرن کا اگر اسےتنٹولیش لاتق موك نے لا زبی طور ا اک 
شترا سل ہوگا۔ چنا مہہ مكب کے ہی کرتشم انرا نكا ریاس 


تقوم خو فک بای کیفیت مترادف چم فرائ خوف كبا ة 
ف توش ( ندعم ) لني دنا ے۔ کی نوف بلقو می خاری لے کے 
اس سے ہوا ہے۔ ہم كت ہیں فلا ںآ دی فلال س سے ناتف ۔ فرائ کته 
کک ضور ی كوف صرف خاريى ےک ی مورخ ای ولق یکنت ےکی 
رسكنا ہے۔ اس ے وه خوف کے بات ۓےتشو لی کی اصطلاں استعا ل کرجا ے جو نار 
کے ساتم ساتھ وال اور تفال حوا کی رحق ےرا کے نزدی فتشو لی لک تمن 
تین ہیں )٣(‏ مع ض یتشویش, (2)عصبالى تقولل (و) اضق تثويل_تتويشى 
ان تیو ںقموں سکیفی ت ک کول فر قيس _ تیوں مس خوشگواراورتحلیف دہ احما 
مشک طور پر يايا جا ہے اہم اکر ان تنوں یں فرق ہے و ان لخ وص رکا فرق 
ے۔ مر تفوش ب توش یقت (Objective or Reality Anxeity)‏ کا ات 
نای یقت می موتا »مشلا كو ضلى جود یا ساپ سے نائکف ہو ا ے مع شی یا 
ےہ یقت كبا جاے گا۔حصہا 1 تفوش (Neorotic Anxiety)‏ کا پاش خور 
تفال ند میں لتنا ے۔ ج یکوک ز بددست داش رکب ےت کول ابا 
کا ممرنے ب جود مو جا ل سے اس خو وی نقصان كن کا امال مونو عصان 
تش وي لقکہلا ۓےگی۔ اکس ینف کش ليذو ا ےکی کام سے باذ د کے او رسزا کی گی 
د[ و ي الا شوش (واہ ند۸ اد ہلا ۓےگی مر مر گے ی لک 
محروت یتقو شس انا نی رول ثُ 0 ۲ متوقع حل ے خائف تا 
حصا لی نشي میں ا ڈکی سک مرب خا ف وتا سے او راغلا تثولي میں سر الغو 
كل سرش اورسزا ح خا ف مو ے۔ 

ادب ےہا گیا ےک تول ایک شتورىكيفيت ےکر اال سے مطلب ہے 
تس لیا كل انا نكو لا اش کی عل کا بھی چا ہوتا ہے ۔کئی دفعہ انس نكو 
کول »کچ دہکی ہے ونی سے اننس ے نالف لپک ال ای 
کی تش وبي ا نک اڈ اشير الغو ے ا ری مول خلا اک 2 زرا زمر نے 
باق میس رک کر ہے۔ اب بظاہرا سك ٹول اك ری ےک وجہ سے 
> يان ورحقيقت وہ ال بات ے ڈر رپا ہوتا کہ ور برس کی مل ہآ ود شم 


وها - اس صورت ٹیل ال کی تشر لک ال ررح ا لک ابا جارحبيت ہے۔ ینگ 
وتا کوکی تی خطرنا اک يبا علاتے یں جانے سے ال لیے خا ف م وک ای 
عل پا کل د پٹ جانے اور یک ویر لكر چا کا خظطرہبہوتا ے کان درتفیقت وه 
ہر الغو سے اتف متا ےک ہیں الک سر یا مرک اس ےکی خطرناک ڈعلوان 
سے نی ران کا باعث ن بن جائے۔ پیضرور ی لک کسی لی شک ایک بی خر ہو۔ 
مضل اوقا ت مع ض تو لیل اور عص فی شوش ایک زی سے پیدا موک ہیں۔ ہے 
بھی ہوک جک معرضی اور اغلات تشويش باهم وگ رٹل چا یف عالات میس قو 
تون اقام تشوي ايك دوسرے میں وم مركا یں۔ 

تثویل) صرف ایل مقر اور وظيفم ے اور وہ ےک خط ر ےکی صورت سے 
ایکوش دارکر دک ذمن میں جوٹی خطر ےک تک ز لفط ماقم کے ححت 
ضروری کارروا یکر کے _تفوش اکچ ای کرب ا ہپ te‏ 221 افادیت 
سح انا لو تيس انان ال لک وچ ارو اور رو خطرے سے #وشیار وتجروار 
ہو چات ے ال طررح وه وال يإ ار کی خطرے سے نكن کے لیے ماسب اق اما کر 
عا سيان ار ات خطرے سے مہا کول راہ نسو شك اورتشولیش میں اضافہ ہوتا 
رح ایک نا ل عد بق الس گی 1 (Nervous Breakdown)‏ كايا عث 


من حال ع-(۱) 
ذيل م۲ن ہم ان و اقام توش کا خصيت کے رک نظام کے تار میں 
چاه لیے ہیں۔ 


(الف) مع ری نوس 

محرو یتو لیل جیا ک اد کہا جا چا ے ایک ای اکرب ناک هاف ب > 
چوک خاری ونا می کسی مان خظطرے کے ادراک سے بيدا ہوتاے۔ خط كا مطلب 
ار ونیا كول ایک صورت حال ہے جوس گنس کے لے با عمشاتهدى ترفن 
عل خر ےکا ادراك اورتثودش کا ييدا نا بیدا بھی (Eye‏ > اورا موز ی گر ۳ 
اس می دوفوں عوا لک ميرش بھی ہوک ہے شال کے طور پر اندعیرے سے وف 
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ایک فطری اور هانق ان سب كول انسان اس ل وش نكو دک نہیں 2(0 ) پر 
جب ربت الل یام اکہ اثر رے میں شب خوان ا جات ہیں ما كل چا ور 
لوكو ںکواپنا شکار بناتے ہیں ف ایک يدق ران نے ایک واقق یال كيفيت انقیارکر 
1 

يج جب شیرخوارگی کے دور مل ہوتا کل ےت ويا اور دوسرو لكلا 
اعات ولوچ ہکا رمو منت ہوتا ے۔ ال لیے اس زور یں فطری طور پر وہ خطرے کے 
اصماس سے مغلوب رت ا کا او الیل پز ینمی ہوا موتا کے دہ انا کا 
ترا کر دايا دفار عكر تھے وہ بات وکس یکو ال یتش یش او رخف ے دوچار 
کر دی كوه خووکو پل بے دست و او ںکرنے گے .. مش تش وي اورخوف ال 
کی حاوى اور الب )و نت #7 (Traumatic)‏ بابلا إن اجے 
پات انان کے اند رخوارك کا اصاس عدم خف پیر گرد 2 ا- بي جب پیا 
وت ےلو مار گیا ونيا کی طرف ے سارت او ریا تک يلغا ر و ہو جانی ے۔ 
کلف الور »نگ اوريروشنيالء مرو ی گرگ کے اصاساتہ و شرا 
ذا ےن لکوار يناكو ينبل اس طررح اس حضوي إلى تام لور کر دسيية ںکہ 
اح ايك شد یش مکا اي بے بی وعدم تفط ہوتا سے کم ماد رکی فوط ور ربا يناه 
كه سے دنا کے ماحول مل جانا ال کے لے امت سل ہوتا ۔ کم ماود میس 
تفر کے سا ساتھ ا کی حضو يال اعقیاجا تھی ازخود لإرى مول رتیل يان ونيا 
؟ نے کے بعد اسے اپے اند سے وک پیا کرت سویں ہو ےک ہیں۔ 
اس طررح ایک قیامت اس کے ار كرد ب پا موف سے تو دوسری قيامت خودال کے اسن 
وجور میں شور اديت ے۔ عضو اور ال ظا سا سترال خارءق 
اور واش یری سے مطالقت پز بے هنا >- ال لیے ابتراق ول مس ےکی بہت 
زیاد هگ داشت او راظ تكرنا 1۳ ے۔ رفع رفع ج ر “بتر بمونا شون 13 
جا ول اور وه اح ەل سے مطابقت انا رک ےکا > يان ابتدائی وول يل ال 
ری تہ (Traumatic Experience)‏ ل نوش ال نظام ی ال فرر 
کرت ہوتے ہی لک بر ایک نعل تفا .خا نك صورت افیا رک ليت ول 


چنان جال بن جب كول أض شري مدش یا ما سل صد ما شکار ہوتا ےل کین 
کے احا عدم تحف کا دبا موا ہاش بج رآ ا ے اور ا كا روي خی رمنوازن موجاتا ے۔ 
بی وجہ ‏ ےک مکی کار خط ر ےکو يبد سے پا پکرحاطتی ادامات شرو عكردية 
ہیں۔ اگرخظرے با صد ے ےحمل باون دق امک نب اخقیارکرتے کال 
کی شر تم ےکم 2 ہو جائے۔ غخطرے سے يبل میتی شکب یی علامات 77 
بر زگق ہیں کین 6 رھ اعاده نہ مود ياكَ-كار چلاے بو جكل 
بس شا رك تن مو اک اورخطرنا ک کا مکرتے مو انسا نک تام حیات بیدار 
ہو جانی یں اور زرا را ے خطرب سے اس ےآ ک کر راق سین اگ ری ور 
انان خر ےکا مناسب نز رک نكر کے ذ ودک انا اق ا مک یک رکا ے _ وهی 
کن كرس ے پا خوك یک رکا ہے۔ مہ نکر کے نے خود بے ہو جو جاتا 3 


(ب)عصب ی شوش 

عصبالی توش اس وذت بيدا ہو سے جب جاتو لک طرف ےکی مان 
خطارے کا اراک موتا ے۔ الخو نے تب فذازاکی کے سیل ند ےآ کے جو بند باند اك 
ہوتے ہیں ( مت الغو نے جوم اتی تراکمات بنا ہوتے ہیں ) ال خطرہ لقن ہو ماع 
ہے اور انا كوول ہو ےتا ىك اس سے تب اور اضطراری اعمال سرد ہو ہا یں 
7 

عم نی تشولیش کا ها تن صودقوں ع يكن سد يبل م دہ ہے جس میں 
انان ہر اک ےنام توف اور افطرا ب کا شکار رمتا ے۔ ور ی ضر سے با 

نض ے نالف کل جنا يكل موموم ائ د ليثول او رخطرول گے ہون کا احمال 

ہروفت ال ے اعصاب ]سار ربنًا ے۔ اليا : اچ ساے ےک پر پا 
بھی لے تو اک جا كل جا ہے ۔آآپ لاكدال سے بی نكم کول ین« 
اف ہوہ لیکن و كول تسل کش جواب نہ دے ۱-۴-۱ کی بتو ں کا يلاب 
اس ند كرا دبا ہوا سے جوا کے اليو نے اڈ کے سا سے بائدها ہوتا ہے۔ اس خطره 
2 کہہے ین دی ا کی حيوالى وک تالک شور يرهسراهرول 1 کے دز 


دے۔ اس رح الک بے نام تتشي کا اعث ہہ امکان ہوتا ےک ہیں الخو ای 
مزا مت نکر و ے اور اضطمراری شل رو یگ نکیا بم یکو وا بل نہ ل ےآ -2- بقول 
شارا ےو ایا سے دم رکا موا وں متا ے اور جو نکی حالت يبل ”گر بیان 
چا كدي ےکا ان یش لات موجانا ب 

عصبالى تثويش ایل اور صورت ين کی مووار مون ->- ایک صورت میں 
ریغ شر یر اور رمتقول خو فك شکار ہو جانا ہے۔ اصطلارع ل اے تل ناک با فیا 
(Phobia)‏ کہا جات وبا کی تصوصیت بر کال میس مری کی 2 سے اس 
م رک خائف ہو چاتا سکن والا 2ران رہ جا ےک اک مھ سے ال مرگ 
ون زده مو ےکک مہ ے؟ شل كول س بھیٹر بار شور وغل , رشن چوداےء ادگ 
کل ون چڑہوں» بٹنوں ءکیڑۓےکوڑوں وره ی رو سے مر جان ےکا عرک 
اتف ہو جاۓ و م جران مول کاس کیا وگ فاکش بوا سے 
اور الکو محقول جوا زنظ نہیں 1 جا- ا سكل وہ یہ ک یا انا کاخ ارک 
ڈنیا کی اشا نبل نیشن يلل اڈ میں ہوتا ے۔ فوبيا کا مریش (اشعورى طور کی ناآ سوده 
خوا لان چاہتا ہے کول خاش اس خوا شک ايك علامت بن جا ہے یا 
ا كل رك و انت کا باعث بق #- ہرفیا 1 بے ا کول بيادى اور وحشانہ 
خاش مول سے اورکوگی سن ال كا محرو با علامت بن چان نو وہ ال انا 
خوف زده ہو جاا ے۔ وو نض ای ےکا آرزوهند ہوا سے جس ے وه خا کف »وتا 
اور رزوک شرت کے افتبار سے نی الک خف بھی شر یر تانب 

ال ہم اس وجوان نان نکی مثال دبع ہیں جے رب ون انا 
در كا خو فول »وت تھا۔ ا ال خف کی علمتك اكول م قفا دہ یتیک 
اکن سے کی برخوف لا نی ح اکشاف ہوا کہ جب وہ يعبت را 
تھی و ا ںکا باپ دواد ےگھ را لایا۔ ایک ال نے اور ایک ال 1 
ےک وجہ سے خصہ می ںآ كال نے اپ نک غياده يجام دیا ال پر ال کے باپ 
نے اسے مر پیٹ ڈالا۔ یدیل با چلاکہ دہ ای و جن سے بہت حمر 
کر نی ی اود اندر خی اندرا شک مو تک دما تی ما اکر نی خی جا اکہاپنے با پک محبت 


گی دہ با شرت ني ما کک بن جاے۔ م نكا غياره يمارنا ال کے خلاف فرت اور 
کا اهار تھا۔ اس پر لے والى سزا اور وو ال کے اسن ی رک بلامت رير حك 
غبار ے سے متلازم ی جنائج جب بھی دہ موق تجو ہی نک یکر دی ےکا 
دلي مول خوش ار شور کے نہاں عاك کن روت بلق اور سار نی سرا کا خوف اور 
احا جرم لور شدت را ا۔ 

نس عالات میں سنا با یا کی شرت اغلاق تیل ےل فل ے 
فزول تر ہو انی ہے۔ ایک صورت سان بی مطلوے ۓ سے م ريض خو فکھا تا > 
کیو ںکہ بیش الغو ےکی اخلاق ضا لط سے متصادم مول ہے شال کے طور اگ ری 
ور کو امک جواز کے برخوف لان ہو جا كال بي ران سمل ہو جات كا تو 
الک تشر ہے مو کہ دہ لاشعورى طور ری سی نکی خوا ہش مند ےلان اا کار 
الخو ال خُوا ل بات مرن كرجا ے۔ وہ و رتفیق مت وری ح خاک فيال پل 
[اشعورى طور پر ا كل طل ب كار ہے۔ خا نف دہ ای رک آواز سے سے جو الک نج 
خاش پات برف مامت ينانا ے۔ اف در اس كل شخصبی ت کا ایک حص دسرے 
ے ے صادم اڈ 7 ےل ےق ہیں “سير الوم س ےش 
شراک اور یا خاش 0 الغ وكبنا ےہ میس خوف زده مول لول بز ری كليل 
اکٹ نتر کیوں اور با زک نٹ كل باحق ے۔ 

حصپانی تثوي یک تسری صورت""برای رش (Panic Reaction)‏ 
طور سر پیدا مو ہے۔” ہراسی ر وگل“ خر کی خاہری سبب کے وفع بيدا ہو جاتے ہیں 
12 بھی ایک خر سك میں ؟ وال ےکی نے بھاگنے »و2 رها دہند فارگ 
کر محرو ا یس لوكو ںکوموت -کمات احا دیا ميل دہ انا کنل تھا۔ بعد شش 
رال سے پچ پچھا جا ےکہ ال نے اییا کیو ںکیا تو وه كول جوا بال دے پا زياده 
ےزیادہ ده ےتا ےک می انا زیادہ ببراسال تھا اور یرت اعصاب ات كشيره کہ 
ل يد نيوك ركزرنا اه دبا تھا۔ اه حالت يل اڈ کا اطناب انا بڑھ چات کے 
حصبالی نشویٹ کا میں پیٹ پڑتا چاو رای روگ کے طور کی بھ یا تک جن مک 
رتكا بكر میت ہے۔ اس صورت حال یں صبروطبط کے تنام رن تب تون کے 
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سیلاب میں يب جات ہیں اور الخو اور راللأومفلورح ہوک رہ جات ل-(3) 

ال می كول كييك براى روسل انا مک ر وگل هوتاج اور مندرجہ 
بالا ال بل ا لک شر يبتر ين صور ت کا وک کی گیا کان ہے رول 1 بک اور 
خف صورنوں شس بھی ظاہ رہوتا ے۔ دیا گیا کر اوقت ای نف کوئی ای 
رک یکر ہے وال کے مرت مقام او ركروار هنو ع وال ہوئی شل ووی 
نیت فلا دے د ےگا کی سٹور سكول موی کی ججزز جما ےکا بای خصيت کے 
بارش ول ر یک با تکہردےگا۔ امک صصورت ۷/۰ جا ةا ووش اقطراری 
طور پر ای اکر ر ہا سے اس طررح کے اضطراری اور ان اعمال اڈ پر ایکا دا رد2 
ہیں اورعصبالى تلا ل اذا کا باعث سل ہیں- 

اب ظاہر س ےکہ املس اضطراری اعمال عصب الى تنشولیش میں کی عر کی 
كرست ہیں ,لیک نتنشو لی قیقت پا مرو ی تومل بس اضا کر دسية ل» ج يج چوری 
یا كاه كرس اس مزا لق ہے یا رز مول ہے۔ ای‌طر پچ انط رار 
افعال پ تابد انا له جات سین مزا او سر زنكو خاط ری نیس لا کے اور 
اک طررح چودیاں اوري بکادیا ںکر کے بش ہو جاتے ہیں۔ اےے وگو نك تاد یب با 
ای لے نون کت يل ا ہے ۔ کان بھی د یھن می ںآ یا ےک ینض حالات 
یں قافو نكا احا مک ف نے شه بھی اضطراری اورجیلی رول کے تحت تافو نكل 
کر لیے ہیں انو ن گن درا ا نکی عص فی تشولیش اور اڑ کے تقاضوں پر الغو کے 
وج می لک یکا باعث شی ۔ 

عصان ثوب كواس لیا سےتشو نی حقيق تك 1 فرید قرا ويا جا سنا ےک 
شرو میں انا نکو اسيخ تم تقاضوں سے خوف زده وس ےکی ضرور تثبل مول - 
جبلت جب خار بی اشیایا خاش اپنا رشي لازم استوا ہک ری ہے جب خوف يا تثويش 
کا عرق يبرا ہوتا سے کین خف با تثويشٌ ای صورت میں دا موی ے جب ثبل 
تقاض ےکی گیل می اسل كى مرزنش مول ہو یا ات مزا ی ہو۔ جب اپنی ظا رصم 
خوابشا ت کی گیل کے حلسد بل دہ مصاعب وآ لامكا شکار مدنا سے يا مزا میں سپا قو 
رامعم ہوتا لانتس یف ناک ہیں۔ کو جب اسن تبلى اور اضطراری 


رزگل ی یا بيد پاتے ہیں فق اس سے اس ایک احا ی لت وکرب اجه 
بل انا رود ج کیک دبا كاوس كرتا ہے۔ اس طررح حصبانی توش پیدا مونی 

عصبانی تولیش معررضى تشولیی سح كيل زیادہ لیف دہ موق ے اور الغو 
وے لكو وگراں ایت مول ہے۔ تي تي ثم »دس جات إل ہم رول 
خطرات سے چا ےک کے جاتے ہیں۔ یں پتا چلنا جانا کہ ام ناک اورخطرناک 
صورت مال ست كيك با كنا ہے۔ بل كيين سے بی شرو ہو جا تا ے۔ کان حصبالی 
توي کا رز جوكلخود ہمارے اندد موتا ےء اس لیے اس سے ہد برآ ہونا جع شیر 
لاس کے متراورف سکب بض مات میس و عصبالى تثويش مف رحن یش 
ہنا۔ اسك باب میس جم رتنس کالوک طررح عصبالى اور الا یش کا مقابلہ 
كرتا ہے ترمناکیوں او رتفا ا دليثول سے چا کے انداز واطوا خی کی تیروت ی 
ب فم كن اثرات مرت بكس ہیں۔ یہاں ىہ بات یاد هنا چا ےک عصان تثويش 
صرف عصهالى م رتو لكا بی مقر ری نبل لوگوں کے اندربھی کلف اوقات م تلف 
درجول یں ظاہر مول ری سب مم نال آدق کشت موی ارل 7 ين 
عصبانييت کے مرش کی زنك پر عصبالى تثويش کے ماع مسق منذلاة دلت 
یں۔(4) 
()اغلان توش 

اخلاقی تشولیش اصاس جرم با احا گنا ہک پیر اکردہ ہے۔ ہے اک وقت پھا 
بول ے جب یرک ملامت اور ال رک مزل الغو ع لیے خطر كا باعث بق 
ہے_ ایفو” می بل میت“ شل لع اغلاق نصب اہن یا آدر را کر دا ے۔ 
لآ تل شر اخ وکا ایک بلس - دوم ویر ے جک وراصل وال نكل ا تارذ 
اور ان مک وای مارم :ہنا ے۔ یي ال وک شم اک انعال» بارش شرم اک 
خالات کی ر كرجا ے اورخطرناك وصمليان ديا شیر الغو وال نکی مارگ 
کرت -> اغلاق توش میا ری طور روالد ی نکی تد دوف ے ماخوذ مول ے۔ 


عصان تشر کی طررح اغلاقی تشک مرک خر بھی شخصی تک انرون ساختد س 
ونا >_عصهالى تثوي شک ہی طررح انسان اغلاق تول کول راو فا رل پاتا- 
اساس جرم وخا زیر ملام کو گرا نك طرح اس کے سے بر دج ذا ل رت 
جل - ا طررح لش الم تفال ن اور وغل موق ے اور رول وي یا ال كا كول 

تون 

الاق تشولیش کا عصان ترش ےک راتتلق ہوتا کول اڈ کے يتبال اور 
تبلقنا ن شیر الو کے سب سے بڑے وشن ہوتے ہیں۔ ال با پک می ت کا بڑا 
مقصر ان قاضو کم وطبط اور یب موتا ہے م ريل وال د ین نوا ىكل صرا 2 
پازگشت 5 ريق هلیم و وه ثرلرو- ی و ےک الق اور پیزگارآرل 
فان و فارگ ب بدت میرک نت لام تک زياده انم با سے شی اور يريبزكاد کے 
لض تر ے خیالات نی باع شرم و ملامت ہوتے ہیں۔ جوت ای فطرق او رج 
ریا تک دبانے پر خی تمول قوت صر فکتا ده ان کے بارس میں زیاد فور وگر 
ككرتا ہے۔ چوگہ ان کے انہارکا ال کے يا سکول ر لهل موتا اس لیے دہ ان کے 
باس مم بھی موچ رتا اور خودنفری كرتا رتا ے۔ اس کے بكس وض جو 
یزار اور اغاق ضالطوں ل اڈ قشر يال جب فطری رغيات گے پارے میں 
سو چچا سے فو ا لک رات ملام تک كرتا کیو لک ا كا سير الخ هزور موتا >- ایک 
اغلاق بست کراپ ی تقاضو نفک طور يه دبك مز يبلق ا 
ایک تنعل ا ساس جرم وخطا کا شار ہو وبا > 

تیانع لے خطر ےک یکن کا كام دی محرو تیش میں 
انا نكولى ار ی خطرے کا پا بل جاتا ے اور دہ بروقت اتی ی نابج رافقيارك کے 
ان اور ليف ہے فول »وس ۳ اغاق تشریش اور عص نی تشریش میں 
خر ےکا مرك باہ رل اناد مدنا ہے۔ عزید بل اس خطرے سے با بھی ال کے 
لي بت مشكل ہوتا ے مر الخ ھکی تہ یر یا اڈ کے تھا ےش عالات میس ات شر یھ 
اور امل برداشت ہو جاتے ہی ںکہانسان اپنے بد دلو مکرنے کے لے رو ڈنیا سے 
مزا اور ای کو وگوت ويا ہے ا وه اضطرارى طور كول جر مكرتا > اور سال سے 


كرفت هلآ جانا ہے۔ اس طررح ده متا كنا بيد ال کے سی ےکا بوم ہو جائے۔ 
مكب گے ہی لك اغلات اورعصه الى تنش وي ایو کے لے خطر ےکی تحن نہیں یود 


يبت یڑا خطرو بات مود إل - 
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صر تک سب سے بای صوصيت ہے ےکہ ہے بھی نموگی مراطل ےکن 
رق ہے شیرخوارگیء طفو ليت او رقوالن غاب ارب ہی مرا ہیں ساخت کے افقبار 
سے کا جا و تس شون ہوا صرت وگل ش الغو کے غروغال 
بر داع ادن ہوتے جاتے ہیں۔ تکی نوعیت کے اسل سے ديعا جائے تو پا 
چنا ےک شخصی تک نوا سمات ایو ی او رج کی تا لکوت اور موش انداز يل 
برو کے كاد لات كا الل بن جاجا ے۔ یرت وکردار کے فوش بف اورسفورتے چا 
ہیں د جسديال» مقاصد اور ابراف وسعت اتتا ركر ے ہیں اورنفگرہ اوراك اور عافظ 
ونر جم ذانى اعمال وق گمزرنے کے سا سات يختد ہوتے جاتے ہیں۔ اڈء الغو اور 
یر الغو کے نظام حضو يإ لم مو کے ساتیر ہہت طور پر وا و تا كرف کے ہیں اور 
شخصیت بشیت موی مضو تر اور ام تر مول چان ہے جب بس انان رک من لال 
س كرتا جانا سے اس کے تراکمات اور مزق رالات بھی زیادہ سے زیادہ کم اور 
استوار بو جاۓے ہیں اور وه اپٹی غیت ء مالوى ,تو بيش اور انجلا ل 2 سے نك کے 
لے سے س رسيلا ہے۔ ب اود اس طرع کے متعردتمول تخرات پا ال کے تت 
و يذي ہے ہیں۔ (1) بلارغ» (2) رو عالات کے تت بيدا ہونے وال الم ناک 
الوى اور غیت » (3) اثرروفی ا ہاب (نرا مات اور زاق اكات ےتصام) 2 
بيدا ہونے وال الم ناک مالوی ادرخیبت > (4) زا ناائل» اور (5) تثويش- 

رورا بورغ تمولی مرائل ازخورفطری طور بے لے ہوتے جاتے ہیں۔ شال 


کے طور 4 بر هی امیت وو وو پا کرت > رورا رو میں يخود ق 
(Locomotion)‏ گا امیت سے رم کت کن کے کے ال کے عفلاتء رگ 
يك» بزیال» نظا م ہی وغيره اسقوار موس جاتے ہیں ويك وی دہ ام يال چلانے ٠‏ 
سرأُٹھاۓ کت اود ڈگگاتے قدمول سے جل کی مربو طس و چہ رکر گا ہے۔ ای 
طررع ہو ككل صلاحيت کی بارع اور مم مکوششوں کے جج ل پرا بول ے۔ 
اوراک» مافظ 1 موزل »توت فيصلاو تقار جس جن اعرال مركزى ظام کی Central)‏ 
(Nervous System‏ ا تکام کے سار ساتجھ باحق يعو لے لب - درول افرازی 
رود( (Endocrine Gland‏ پا رمون کی فعلیبی کے سا تج جلو لء افو بجنى چبلت 
یں تبر یایاں پیدا مولى ہیں۔ اس طررح كم دک ہی کر بورغ کا گل تمہ مت ے اور 
شخصیت کے تنام پبلوول ( نف اورکضویا پر حاوى ہے۔ اگر خر تار ديكا جائے 
فو ہیں چا عل کک بلوغ کال اور؟ موز کال ام ور لازم زوم یں ۔ 

ا ری ليف دہ ات ام کو نای کا راءت نہ لے تو اال سے خیبت 
(Frustration)‏ يها بول ے۔ بالفاظ ویر ا م 7 >لرغبيت اصول لژ تک 
راستہ سو كرد يق ہی ںکوئ ینف ال بھی ذاحب »سک هراس ابنا مطلوبہ برف 
ب مطلوبہ ۴۶27 رول ڈنیا ش نہ ے۔ ال صورت ٹل غیت معروق (Privation)‏ 
ابلا ۓےگیا۔ زی بل یرک ہوک ےکی کا مطلوبہ برف پا ۓ پرولی وی س 
موجود مو کان ات ال کے تعمول سے روک دیا چا -2 ال صورت يبل جوخیہت يها ہو 
گی اح ۶وی lî (Deprivation)‏ جا ۓگا م معروی اورجروی )كوخا ربق غیت كير 
عت ہیں کیو لكان کےاسباب ول زار یال »وه ؤل- 

پرضرور ی لخبت ار وال گت یا پیرا ہو۔ بي وال طور ری 
يدا وکن ے كىن شین حاص لكر نے ے اندروٹی تو یں ما مرق تر اکا ت کی 
روك سے ہں۔ ال ے اصطلارح شل تصادم ( »نادو )کہا جا ے۔ نضادم حك 
علاوه اگ رکوئی نص حصو ل تسین سك لے طاو پات رب با اہلیت نہ ركنا موب کی 
غیت وال طور > بيدا ہو ال ہے۔ الیک کترددیاںء اسقام ار ہکاریاں چوٹررے 
اثرر مویود مولء ناا (inadequacy)‏ بلاق ل- ان کے علاوه غیت وف ے 


بهداموكق سے وکت ےک یکو یفخ کی کا ٦‏ رز ومند وکن وہ ال کے تعمول سے 
صرف ال لیے باز دس کہاسے ال کمک خوف وخط تق ہو۔ خف محر 
بھی یک اورحصبانی یا الا نی بھی ! 

شخصی تک نمو کا نيد ی ےک انا نک رح اب راہ می مزاتمقوقون 
ح دہ T4‏ ا ہے او رتو 0اد 0:٠‏ ز۸۵۸) اص لكرج ہے۔ جس فر کو یکن 
11 راہ کی ژکاوژڈں اور زات لكو ڈو رک #ء ای مزاسبت ے ا سکی شخصی تقيل 
ب اس مقصر سك لیے جوانراز واطوار اورطر ان ارتفا طور پر دا 4و2 
بل ع :610 ما تکاری(1)» )2( استبرال اور شور (و)رنای مركا نبيت اور 
(4) ال جبلت بز لهم اهتراج و مفا ہمت - بل بل ہم ا فصل جائزہ م2 ہیں۔ 


(1) ما بلت کاری 

خصی تک مرک نظا مکی تفر میس تم مما ثل تکار كا وک کر كل ہی لك الخو 
اورسهر التو اڈ سے نؤانال عاص لكر کے اك تراکمات باس ہیں جو اڈ کے تر کات 
موی سے مشاب ٢ے‏ ہیں کن اب تما ت (ددو ذه :1۵0096 کا تحرف ال 
مر کر ہیں ےکہ ہے رو انشا بالخضوص اشفا شک صفا تك رال طور اپا کال 
تن ووسرو لک صفا تک اٹ زا صفات بن ےکا گل ےکی چ ےک 
اپنے دالد ین کے رٹک ڈھنگ ابا لبت ہیں اوران کش من جاتے ہیں۔ دوسرے 
لوكو نک ف كرنا اورا نکی صفا تكو ا يننا خصی تك ٹم وکا ایک انم عضر ے۔ 

ما يلم تکار یکن صورتزن میں رو يذي مول سے؟ بو چارصورڈل یں 
پرا مول یل صورت 70 را نات ( شل کپ ذات) مت 
پچ انی نی مردانہ ضر وخا گرگ پش رک ےگا۔ اس لک كاوه ال ابپانا عابتا سے 
بات کر ا کا ال ہوں گے۔ ہم پمیشہ ای لوكو نكو ہن ہک تهب چو 
ماب جیے ہوں۔ اس کا اطلاق نہ صرف ذال کی تک اشیا به مانا ے بر ذالى 
خصوصیات کی ہوتا ے۔ مشلا جوخض پارک رکا کین اقا كرتا سج فطرى طور پر یه 
کو پئ دک ےگا جد پارک رکا کن استجا لک رہ مد بيصم لت كارى تی مات 


كارى (Narcissistic Identification)‏ رای ہے۔ ال ٹیش کوئی شض 1 ای 
اشیاۓ صرف با ذال خصوصیات کے اس سے دوسرو ںکو يش كرت .> كنّابول کا 
شالق ال سے ایک 5سا و لكر ےگا جو خودیھ یکنا و كا شالق ہو۔ ای طرح 
ایک مقر رلى دورس قرر سے ایب 95 a10‏ ا جذبا ل مناسبت و ںکر - 
من نض يهال یہ بات یادرف چا ےکر تی ماش تكارى ناكم مرش مكلف 
مول نزام معررض می كول ص كى چ رک حاص لکنا چات سب و 
ما تکاری ش وه اے بل ی حاصل مول ہے اور وه اال کے تصو لكل كول 
خاش ہیں ركنا ارک ی فرو سی تان شریه مولو وه اپٹی حب تکا ارجا زکھی ال 
2 پک ےک جوا ا شل موم (Homosexuality) i?‏ و بی وج 
مون ہے۔ می .ان ان مردول ش بھی 7ت سآ سے جو تم نیت کا شکار نہ 
ولت بو تق ای #ورتال با ہوتے ہیں جو وام مک مرداگی رح ولا 
ایی قورش کی ل تال ہیں جو ارك مردو ںکو يشركرق میں جوسوالى غروغال اور ٹاہ 
زان کے دا لك بول - (2) فرائ كنا سج كات افراد نار یس لك طررح اپ بوب 
ل ورال ای چره کے نإل # 

فان سا اور سیا 2 جو وا ےگروہول اور پارٹوں لك بل گی 
ماش تکاری کے تا نکوکارفرما دنا ے۔ ایگ یا ياد کے دو اركان کے درمیان 
اک زر رک ال اث کی ”زیت“ مول ی مقار ثرر» ۳4 با ۓ کا 
اراک لوگوں عل بای پر یلک جد ب بيدا كرجا ہے اور لوگ دوسرو ںکی يشر و نا يشر 
11 جک کت #ب- ال سکول کیک میں ال سے رقابث حمر اور یا مت کے 
جذبات كل پیدا مو کے ل- ہے بات تیب وں »ول كا رقیب سے ی ٤‏ رکھا 
ہاے۔ کن ہے ایل ام واقم > ہک کول شض جمال رقب ای اور بش ى ممیں 
کرتاہےہ دہیں ایک ناص جن بای اور ی 1 گی بھی مسو ںکرتا ہے۔ یی وجا كر 
بھی اک دور کے ون کے پیا تابر دوست من جا یں اور رقابت و 
ميا صت, اش اک ومحاونت ٹل برل ہا سے۔ 

ما ل کار یکی دوسری صصورت تبرت اورتشولش کی وج يرا مون ے ج 


اح کته لیے ايك ایی لش ىكل شال حي جوحب تک لای ےہ جو شیر نوا 
7 ہےکہاسے هابا جا سوه اي ان ميلو كو رمق > جوش وب تک رصق 
ہیں۔ دہ انا مواز شرا س ےکر كلا اور اس بات بو رک ےک یک ان كيا سے جو 
ال مج کل - جناخير دہ خودکو ان جیما نان ےک یکوشی شرو عكر دس هگ ان کے رگ 
ڈ سیگ اور انداز واطوار اپنال كل اک اس طررح ا ےبھی وو قصودٹل جاۓ تل سے وہ 
بجر عند #ل- ال طرح کی ما کت کار یکو مقصرق (Goal-Oriented)‏ ما 
کار ییا جااڑے۔ عمال تکار یگ دور ہے۔ ا ےکی ما لون سے دايا 5 
كا ہے۔ کراپ خوابشا تک گیل اور مقاصر کے صول کے لے مال باپ کا ضمونہ 
انا تین اكر مال با پکا شمو نكال ثابت ہو وه دوس اناص یا ؤرالح کی 
رن رجو كرتا ےا لون کے برد با رن ثرا ۳ کے اور وه ان کے ساتم ور 
کو مضوب .كر ےگا او رو پت باخیالی (Vicarious)‏ لین 2 بت كرت 1 طلركار 
ار وشوو رآ و ىنبب بن سا نو مشابي رکا مطال کہ ےگا یا ان سے ریا طبط بذها ےگا ۔ 
یہاں یہ بات یاد ركنا چا ےک مقحیدی مما مل تکار موا جزوی موف >- براك باب 
کی سی طاقت حاص كرس کا خا کش مشر ہے از وه با پکی صرف ای تصوعی یکو بطور 
حون اپنے يال د سك ك- اس کے با کی دوس ری تصوصیات ملا كا کر نا کنیل نا 
ورد سے ال ں کر یکیو لکزده ان می رئینیس رکھتا۔ جا ہم دكن مج لآ یا 
7/9 دوسر ےک کون توش صلا حت ایا »ومع بلغ ا لگا هرک 
شخصیت ے متا ہو چات سے اور دراب نکی خصوصیا تکوگی ايها تا ہے۔ مات 
کار یک تیر ی کم اعدام معررض سے جس می كول خض ابيا مطلوب ونقصووكو بت ےج 
اور بعدازال دای جبيها بی نکر اے دوپاره عاص لكرنا چاہتا ->-(3) 

ماش تکار یکا نی سورت ہے ےک انا ای سے فلك ىنص یا اکم 
سك نوات اورمنوعا تكو وا طور اپنا نے۔ ا اش مکی ما م تکار کا مقر ے وتا سے 
كناف رمال کیا مزا بجا جاے۔ یمالک تکا رک حب تك جا قوف کے زم ال 
س1 ےی رک دارو مار اک مات کارگا 4 > سب سے يبد والد تن کج 
فوادی ےکی ی کا حصہ نے ہیں۔ اس طررح ما کات بے ہیں اود بچ چا سجن 


کے باوجو دک کامول سے باذ دبتا ہے۔ يب جب بير بذا ہوتا جانا > دال بن کے علادہ 
اسماتجذہ اور ریا ادا ےکی ال ماش کا ری یس اين اگردارا اکر نے کے ول - 

پراش (Authority Figures) J‏ 11 مات ما لت افتارکر_ذ ہے 
ےکی نیت سای او رمعا رق تب میں وض لق وه اس أ آپ براك ضا بط اور 
پانندیاں عائ کہ لیا ے جو ار باب اقتزار واغقيارساءى زندگی کے لے کر ہیں۔ 
ال طررح دہگم و ند سے ن كر اطاعت دفرماں بردار ی کا روي انقیا رکرتا ے۔ 
موق انك مک دارو ماک و وان نل ابنذ سے كيبل سے انار 
اقزاررحق »ما لت اش عالات میں فو جو نسل انل ے بفاوت 
کر سيان با خراسے اس صرین پُرانے رد پےکواپنانا يذ ے۔ 

ھال بذک بے جا نہ وکاک ما مل کا ری کی ایک فد مم 2 رين کل ہے کہ 
ال چ ککھا لیا جا ست شم كل طرع بن ےکی وال ہو۔ ياف زمانے کے شکاری شی رکا 
كا ركست سے پل راس کا و لکھا نت تے۔ اس سے ده کک ت کہ وه بھی شیر طر 
طاشت ور اور پہادر ؛ن باش ےترم تال ش وش نک کر چہاےۓکا روان عام تھا۔ 
علادہ ازس اف رتا کے ا ہے قا لكا وک رتو ارو مش ملا ہے جوا اعزہ دا ربا کی لاشو كو 
وک كر ے ل بل کھا جاتے شکب دیاب نكرو ينا ان دیف اذ 
از هگ فی نکرنا تھا۔ عزت داتزام کی بی شک انيس نظر] تی یکا نکی لاشو ںکواچا 
جاو بدك نا لیا جا ۓ- 


)2 ستبرال اوراصیر 

لذ ی تال کا ذخرہ سیال فوعیت رای اس ونای کی راا 
کر ہیں اور مقرره راخ پر ببالى إل بتو كا مقص ات اطنا بک کات اور 
رانک برك وکا یک راس فراہ مکرنا ہے۔ اانا کے اخرارع سے لزت او رآ رمیدگی 
کا اصاک پیڑاہوتا ہے۔ جبل تک کول روش با برف ہوا ہے۔ ایک مرش یا بر فک 
خیرم وجودگی می قوانائی کا ارا ز۲ سای سک دوس معروض یا بدف پر ہو با تهت 
جا ہم مرش پر لے ے مقصرتصول لزت اور اطتاب سے يطكارا پانادیےی ُرپرل 


7 ا 99 


د كال اط با اجک راک توانال سال نوعی ترک ےکیو لک یاو 
بھی لب اخقیا رک رسک ہے اورسی بھی برف موز ہوستی ہے۔ نذا نکی کی ال صف تكو 
اشپرال lî (DisplacemenD‏ چاتا خی نک نمو یں اذك توا اسیرالات 
کے ایک لل 7 سے جک کین کون ےکی ادل اک ومعاشی 
ديول تک یلا موتا >- ای دوران 3 ایک مسر پر رکز موف ای 
ددرت پر 

انتبدال کے اسپاب وتى ہیں جو خصی تك توق تپ يرول اورارتقال تخهرا تاو 
پرا کے بسن باورغءخیریں »تصادم» نا اہی او رش یا _ 

استبرا ل خصيت کے اقا مرعلوں کے ساتھ ات کے وقورع پم ہوا ہے 
ا گت کے لیے ایک شال جيه - بي جب شی رخوار ہوتا ےلو دودھ 2 ل 0و 
ال کا منہ اور يمولف چیا دک یگردار ار اکر ے ؛ل- تال مل سے پیا ہو ے وال 
ات چون کے لک باعث خی ہے۔ ا یں جلك چچ کےاہوں پر قاس 
حك پاک ورا چو لس ےکا ے۔ ال یس کل لک ونان ل ييرا ہو نے وال 
انح بتک زین وی وه جد لكر خذا عاص لکرنا ےہ کان لنت یچ کے 
لیے فی نض لذت كين هات مون ہے۔ اس کا مطلب بي مواکہ چوس يجا خود بے 
11 اک ضرورت جن جانا سے ے اکر راک کے ادغال (Ingestion)‏ کے ہنا سب 
وققوں سے لور نکیا جاۓ ف بج دوسرے رال علا كر لےگا۔ بای ہی اگلیاں 
چو نے گ گا يا جك شهاک رسال میس بوك اس أن كر مدر می ذال لےگا۔ وقت 
رج کے ساتھ اتک ال ضرور کو پرا کر نے کے ہے پچ نا کت نے با اگوی 
چوس کی عادت ذال لےگا۔ اکر وال بین اس پر اسے وان اورسزا ويل فو وو بض ایک 
عازن ابنا لگا جن پر ذاعث ڈپٹ اور مزا کا خطروئئل ہوگاء شلا افیاں دی رہکھانا_۔ 
جب ب فوا غبا بكو يك فو سای اشرات کے تحت اپ اس ضرور تكو پور اکر ے 
کے لے چگاد ماوق تر ككر کے بالغول والى ماوق افیا رکر ےگا۔ ملا سر یش 
نوق ء ے خوارگیء بول دکنارہ موضؤل پر ياد بار یال یرنه جاناء بار بار اپ اک 
نا دن کگم چبانا :تما کوکھاناء بار بارتھوکناء وغیرہ- 


يهال ہے بات اد رگن چاپ کر چو ۓ اورتخڈ ےکی جلت ى ان ادا تک 
دار كل رت بار ویر جر نی ن بھی اس میں شال ہو ہا ہے۔ لا بول و 
كنار جہاں بون کی انت کے لیے سا ما کین فرت مک ے ہیں دا بض ىتسيد نيا 
باعث بھی ن ہیں۔ ای طررع تمباكو نوی یا ے خواری ایک طرف ہونڑ ںکی تا 
ضرور کو إوراكرل ےلو دوسرى طرف اعصا كشي یکوک یک كر > ورتقيقت بالغ 
راد تبسلا نکی يي يل تصوعیرت بك اس میں متعررة لتيل ایک بی نل سح تع 
وان لاحت اصطلاں مل اران ا ادمام J‏ ت ( (Fusion of Instincts‏ 
کہا جااے۔ راڈ اس کف (Condensation)‏ نا مبھی رتا کیو کہ ا 
یں کلف النورع اور تقافر ریو تس ایک ہیل میس اپ هار ہیں۔ ابي 
مشخل اورايى یال ۸ سل عرو اورف دهارو ںکو ایک یئل میں راور 
عد کرو لاب مشا قل Hobbes‏ ) اور د یال 2 نابت مول ول شل 
ان كا مخفلہ۔ جن ان مشاغل بل وى دیک قا بال رق اور انان ان ست 
جلرى اکتا ہا ہے جع بیس تب انا صرف ایک دہمارے سے “بق 1 ری ہو 

يبال ہے بات ناض طور يقابل ذکر ےکہ استبرال مو ار حالات اور 
معاش رق دبا کے تحت وق يذ ہوتا ہے۔ بچ اک ناث کا کے يا گوٹھا چو سے نے ءال باب 
تروش ہوتے ہیں ۔ کان اکر وه ٹافیاں يا ۲ سک ری مکھانا شرور عكر دتو ا نظراتراز 
کر دیا جاتا ہے۔ لیکن ار بالغ افراد نافيال با یا منم يبن لے يرس تو وه انم 
ییک نے ہیں۔ ال لے خود معاشره بش امک ماوقا گنل چا رتچ ج 
بالغول کے اتاپ محروش 301۔٠‏ زا0) کے لیے هنا سب ہوں سل سر بیش » 
پاپ پان يا شراب !(4) 

استتبدا لكا ایک دوسرا اہم بل ہے ے اکر ایک ذريع” انلها رکو مو قرار ديا 
پا ے كول دوسرا ذ ری اظہار اپنالیا جات ےا مارت دوس بی لق بلق عادت ے 
يدل ال سيان ار اس کی ممنوع قرار دے دیا ہاے لو و ہکم 2 شر كىن 
عات متخ ہو جا ۓگ ۔ اس طررح اتب لكائمل بآ کی" خرى ذريع” انخهار يه 


رک جا ےک ج يد ریم اهار ےکی قر رمات رز ضور رگا مگ رجي یلین 
کے جوا لے س ےک زر بن ہوگا کین الخو اس سح  S(Compromis® Alia‏ 
- شلا شراب نوی تر كك ذ وال بالا خر جا با کاٹ کا عادت اپ نذا ے۔ اورپ 
يل جب تاکن کے خلاف کرپ م يلل تو لوك مد میس خالى ربیف ولد الم 
پاپ لیے پچھرتے ال طرر کے اتاب محرو می او شر الغو اور اڈ کے این 
ایام تیک ایک بيد دمل مدنا ہے اور پاک ا ز ریم اظهار مفاهمت مو حاقل 
جج کرک حدس ابنائی اتاب محروش کے تا پر ےکر ےلین سا اوراخاقی 
طور يرقا بل تقول مو 

امتتبدا لكوتم ایک اور ما ےکی وا کر تے ہیں۔ ایک برض لك سیت 
( نا۴ ) ترا طور ب مالكل صرت 7 سے بدا ود رکو ل كرتا س کر ده 
31 ا نکو ايها ل کک کیو كم ایک قو خود ما كل حب تکئی افراد س کی مول >» 
دور سے سای و اغلاق قواخی نبھی ال امرس مان ہوتے ہیں۔ جو درد 
کول او رشخصیت توح ہے وکا یکی ال کا ۳ى 
مالہہ بڑی بن يا امتا یکو اپنا ا تاب هروش يناتا جين جلدی ا ےلم ہو جات ے 

کر رگا مار از امکان ے۔ 4 الى ب شاوی يرون یس اب كبو کی ملا 3 

ےکن یہاں بھی اس بق کا میال نیس موف - وہ كبو کی تقوب اين حي س 
چم در بدر با هرت سے وہ ا سکیا ال مول ہے۔ باغ جب ا ےکی لڑکی مس 
ال 13 جك نظ رآ نی ے وہ نلیتا اس طرر الک تی نان ایک 
مرش سے دوس رول ء ایک برف ے دوس برف پل بو رای ے۔ اور 
ال استپرال وانقال س متعرونض لا کیال پیا موق یج 

ترا ل کی بن دكطيول اور ول مھلیوں میں تس ہہوے ال كل تبلى نوناک اين 
اطبا رکا ایک اورراست تلق ے۔اے ارتفارع» تر ا (Sublimation‏ ام 
دیا جانا ہے۔ تچ کل ہی نهذ یب دثافت کے سوتے يول بر تم توا 
ج کی رص پا فرد پر مركز ہونے کی بہاے تهزسىء كلرىء ایی ب اصلای 
هارت عن ا ہے ان گر ےد پر سے یق پاے ہیں -ال میں 


كي سك تصعيرى کاموں میں اذك تب ى سکن کا مقصر وی ر ہتا ہے جو اترا ل کی 
لف صورلؤل شل ہوتا ہے امم ذریه ا ظہار يدل ج ے اور موی ء شاعرى» ادپء 
اورمصورى وغیرہ بل ا لک اهار بو ےکا ے۔ راڈ چا ےک ادي (فه«ذه ٭0) 
11 شاہکار میڑونا  (Madonnas)‏ نہیں رده ال کے پا دک شري طط بک 
کیو لك وه مین بیس بی اپٹی بالگ محبت سے حدم ہوگیا تھا۔ اک طررح دیزی چوده 
ممروں شون (Sonnets)‏ والك و 11 ارک چا ۳2 (Tschaikowisky)‏ 
كل مويق اور ٍوست ےم اول کے يل ده ان سے ہم ی اور [اشعورى مركا تكو 
کارٹرہا وڳ سکب چگ ن ن کا رتقیق تک 3 ٹس جل 1 ورگ ح كردم .ال 
اون نے ف نکی نيا می ساما نیشن جوا کر ےکی کو كل یکن یاد ر ےکن 
یال با تضم رك نمل ایک مرک هن جبلت کا باعث بنا ے۔ جبلت کے امل 
قاس بای عدکک نا1 سودہ ردجت ہیں۔ مکی وج ےکر نكا رك خصيت اختلال و انار 
کارت س كوك تب تانق کا معتز ب حصان الم محرول سروم .بت جد ید 
مبزب اورختد انا نکی ےکی اوراعصا یکی بق عرک ee‏ سکب 
قر ے اگر کل تسود ,مزب واف تک روق میں ا 
کروار اواکر ف ے۔ 

فرائذ کا کنا كرتيل ونال اپناابتائی مقر ن تاک معررض رک نہیں 
ری ۔ا لک مطلب ہے س كا نان پیش ان کہ جب ت کا بدل لا كرتا تا ہے۔ گر 
ا ےگل 1 سور یکا ساءان شل کے دہکوئی عم رل یا بت تال حلش كر لت ے۔ 
چپ ات الپرل ل جا و رم اتال بر فک ن (Compensation)‏ 
ہلا ے گا۔ يول ث رکا آدق جھ لیے ت دكا آرزومند ے 4ے يش كا مرن ےکا 
وش کر ےگ ۔ ایس جوج تك طل بكار ہے ابی حرو یکی حلاف کے لیے ے نوش 
با بیارخوری کا عارى من جا گا۔ ای فکنواری لك سی شاری کے امکانا تشم 13 
کے ہوںء معلمہ بن ےک یکوش کرک سرت وکردا رگ تی رش مان کے متعددروے 
شال ہو جات ہیں۔ بلوغفت کے اکر مشافل» و یبال اور وابكليال کچ نکی ذا ب 
خواہشا تک بازگشت »و بل - 


متلافیانہ مشاغل اگرچرصیا جنی تک ی مرک نک باعث بن ہیل ء 
3 ا نک ثرر و تمت سای او ری اباد ست بہت زیادہ مون ول مرن 
1 پیش نکر اپ صویانی جارحی تک سا مان کان فا نمکرت ہے۔ ايك ماہ یا کی 
مطالعہ تآ سود پا ۔ لان اس کے ان مالک تدرو تمت انف اد کین وش 
1ئ سے بہت اند مون > اود ال سے تہ یب و اف تک ارت یل جچز ز و چاتا 
- 

گزش نوات يل ہہ بات تعر دف مق جا ب على انا ال 
کیت رت اورفرائڑ جني تك اصطلا كو بيع نز بن مفهوم یں استعا لکرتاے۔ اڈ 
کی وا 1 ال وی تک وج ے نیا الخو اور الخو کے نظام کر > اور 
تراکمات اور مزق تراکمات بنا سے خصیی تك و میں ا کا یال ہونا ہی امتبدال 
اور تق لکن بناج ہے اور انسان ذلف ابراف و ما كوايناجا رتا ے۔ جس طرح 
برق انا متحددکام لیے جا کے ہیں اى طرح فا زا کی تاف التو ونیا کف ادا 
كركق ے۔ برق تن سے ہم امن جلا گے ل» دیز ری رجش جزل مخنى رك 
عت ہیںء تے رو نکر كلت ہیںء چو حھے پرکھانا ب کے ول هکرس استر یکر کے ہیں۔ 
ای طررح کی تا نکی سكت ع یا تصعید ےکنا ہی کیہ کے ہیں ,ینت نکر کے ب» 
اغبا کا پیش اپا کے ہیں خطاعی اورمصورى سكن پار ے کی كر حلت ہیں با موسق اور 
كلوكار یکا جاده جا کے ل- 


(3)دفاگی مکانبیت 

خی تك شرو ترق کے دوران يل التو پر به انم ف ريض عا ہوتا ےک دہ 
انا نک وک خطرات سے بروقت متفرگ اور اس کے ول يل اتر لخ اورتنشو ٹیش کے 
احاسات پیرا گر خطرات سے تحن کے لے الخو دوطرر کے رو بے ایا سک حي 
او نل ور اور ی یوق کو برو كاد لاكرنا ماع حال تکواپنے تن یں نار 
کرسکتا ہے مان تیش اوراند بی شک شرت مکرنے کے لے تا كوي نک رک ے با 


یں i,‏ > دوا طم إن کار ”نا 1 میکانیت“ (Defence Mechanisn)‏ ہلا 
ہے۔ دفا گی میا خی تک کی كلال ہیں۔ ذ یل ں ہم چندا ہم شكلو كا امه ہیں: 
(الف)ارطان 

اڈء الغو اسر ایوس اپنے مقاص رک كيل کے ل توانال کا اک )کر ے 
ہیں۔ ان میس سس نت تراك الى ہوتے ہیں جوتشو کا باعث ن ہیں۔ چنا نج تشتوركو 
ان اكات ل ارات سح كفوط رك کے لك مزامق تراکرات محر وجود ٹل 
1 ے ہیں۔ اس طررح ت مكب کے ہیں اذ الغو بإ ہر الغو کے تامات کے رول جو 
مزامق تر ا مات سے پدا "و4 ہیں اورنشو ب کو زا لكر و ےے ب“ ارلا نک گل پا 
کرت ہیں۔ ا مل ے اڈء الخو پاش ایغ وکا نز كم شعور می لكش اھر کے کا بل ااشعور 
میس طون (0 0۴*۰۰ 1) ہو جا کا- 

ابلا نکی وميس ل» ایتا ابطان اور ای ابطان۔ ایتقرائی کا سارا مل 
شعوری بی به موتا سق ابتائی الان ل تبلل رانا تکوشعور بل ھرنے سے 
روگ ديا چاتا ال طرزرح ضس تب ى ريات شور احق ہیں اور [اشعور میں ہی 
ون مو جالى ہیں اورشتورى اظهار اس در مو ےکی وچ سےتشو یں کا باع کل 
بش _ شال کے طور ون 4 ۳ ا مباشرت رم (Incest)‏ و سے مو ری 
ہے۔ ال با باپ سے مباشرت کو ہل کا معاشره انان مور راردا رہ ہے۔ 
ے اشنا تفار يرو ب نگیا۔ جنا ئجال اارغ 4 نے پا اور وى (Innate)‏ 
حیشرت ما لكر ل- یم اشنا لا شور ے اکر ہے اور تور يبل ی ہطون بوكر ره 
جاناہے۔ انم ال کے ان ات پالواسط طور پر فردکی يشر تشد اور جبلت اتاب 
مرش مل حول سك جا کے 9/3 ل الطان (Proper Repression)‏ کا مم 
هگا میا نکیا جا چکا کہ ای سے مراد هروه اذیت ناک یا خف ناک یادہ ادراک یا 
تور ے نے شور میں وال »ون سے روك ديا ا-2 اود الک راہ ال رح مسرود 
کروی اک اراد یل کچ پاوجوداسے حافظہ میس ابر تمن د مو تثره كنك 
بس تم اطا نکو ای مفہوم میں استعا لگ یی گے_ 

ابطا نک یک وجہ سے ایی موسلا کول ہے بالكل ساحن مويل ننس یکونظر 


ہآ ے۔ یا نظ ربھ یک نے ف رن شدوشکل میں ۔ ا لک بذک وجي »ول کال کو اں 
مش کے ادا كك وجہ سے با تلاز مکی وج ےکی اذیت ناک با خرف ناک ياد سك 
اعادے کفوظ رکھا جاۓ۔ ای طررح جر ربتک ابطان ككل کت شور 
11 اتر ری بول یس دب دحك لا وہ اوی کی چو :نسم ضر ہوں لیکن جُرى 
۶ پات سے متلا زم #ولءمبطون موا یں کول ک الخو بیخظرہ مو یل کر 
وم شور ری اور ات بر تج با تكوب لیقی 1 ی - اس طررح یمان کہ 
یادو لک ایک پر اسلسلہ کی خوفاک ماد سے متلا زم ہو بطو ن ہو جا ۓء ابطا کا 
ال مقصر یذ وكومعروضىء اخلاقی يا عصبالى شوش سے بجانا > ج هکم خاركى با واش 
اسپاب حكنت يها ہوء- 

ال می کوگی كيك ابطان كال خصي تک مو کے لیے بہت ضروری 
ےت می اكد نہ ہو مار لے زنره ربنا عذاب بن جا او رآ گے يدعنا بان ہو 
جاے۔ تا ہم نع لوگوں می یبال تد رشي ہو جانا کہا نک پو ری خصيت اس کے 
لوج لے د پگ ره جا ہے۔ ا نک خاب ڈنیا سے رابط يبت كم ہو جانا ہے۔ دہ اسن 
"لليف ده بات کے ابطائن بر ا فذاناگی خر عكر وق یک نياو كامول کے لیے 
واک يبت م قرا رن ساب دہ پوت فاط دست ہیں اور لوگ وی لكر قرم 
رککتے ہی كنبل ملو ن پادول اور ڑلوں ےآ کے پا ہوا بن نٹ جائۓے- 

بش اوقات ابطا ن م سك عضول وتا كنف پاش انداز موتا ے اورمسٹر پا 
ری لک باعث بنا سمشل مرا اتد این بإ سر یا فا سرا اند ے 
3 میس مر شک کل بالكل ورست مال مس مول ہیں جامم وو د گے بت فاص رھ 
بوتا ہ کیو ںکہ لاشوریی موا مت اسے ایی اکر نے سے باز رق س ای طرں ررق 
تر اکا کی نا عضوکومغلو عكر کے ہیں۔ شا ابطان باه یا یکا فار پیر اک رک 
ےس افرار اشوری مزاع تک دج سے نامردی کا شکار ہو جا ل مطون 
جارحي تكفا (Arthrites)‏ کا ہب ین کق كبو لك چا رحییت عضلات مسج يجا 
كل سه جس کے انا سے نظام وان متا ہوتا کر ار اد 
ات یش اورتشو لی کا كار ہو وہ جلرى جلرى جهو و اس ےگا گرا ساس 


نہ ہکا وجہ سے بردو یکمن سب مقداری ] سجن فر یں موی ۔ اکر ےکیفیت 
مراد دس فو ال سے دم کا عرش لا ہوسکتا سے خو فک کل احاس ذا م ننم ير 
اث اراز وکر الس ر ce‏ 1ا) کا مرش پیدا کا ے۔ اس طررح یرو شی جرا 
(Psychosomatid‏ امراش کے بے بط نکی تو تم کارفرا مول ہیں۔ 

يهال ب بات پاد رکا ها كاك جدابطا نکم اليفوى عدود شل ورپ 
بوتا ہے تتم ببت سے اننناعات ہر الخ کی طرف سے عا کد مو ہیں میں الغو اپا 
نذا > - وال ہہ اسا تہ اور در صاحب امنيا رک .ست ہیں اور الغو ےلو ہیا سے ايطان 
اص پدراکرے ہیں۔ 

مبطون ناا تک شور می کیا حيرت مون ے؟ مطون نر ا کات شور 
س کی ول سے موجود ہو کے ہیں۔ ب ان کیت ورل کے تب ہیں دب ی ره 
کے نل - هزات كول ڑکر اپٹی راہ بنا کے ہیں۔ ترا کال اضتیا رک کے ون 
یگ ہوسکنا ےک مزا مت کا اضہ ہو جائے۔ مثال کے طور پرعنقوان غاب میں نی 
تح یک اس تدر شرید موک ےک کین کے ا مکردہ مرق تراک تک ما کر ڈانے۔ 
اشتعا لک شر بدلہرجارحیت کے ؟ کے بائ ے مول بن دکوتو ڑ سی ہے۔ جب مزا متكا 
بن ٹوا ے تو الوم وان کے تد دیز ر ی ےکا اخرانع موتا ہے۔ ال کا بن اندازہ ان 
يال سك جل وخ رو كو دک کر كايا جا نا سے نہیں متعر کال به عن کے بعد بض 
ل 

استبرال نل مطون اکا ت کی ع ری سکن يفي ہو جاتے ہیں جا ہم ال 
س یضروری »ةا > ہک طون تام 1 ال صورت شر رے ورن الیٹوٹردار ہو چاتا 
ہے اور ابطا ن کال ایک باد پھر ناف زک ديا ے۔ استبدال س لون اکا ت کی م 
را 9 بد ل کر تلاپ ہوتے ہیں۔ دہ چ نے باپ کےخلاف ایی فرت 
بنلد بادك ہوں گے بدا ہوکر نافرءالى اور خاو ت کا روي ایا ا اورا نو نکن مس 
راحت و هنن حاص لكر ےکا بطو ن نز اكرات كا بڑا مييرالن اهر ابوک ڈنیا ے 
جبال ہگن پر یکر جو ی کیل یس لک ر ے ہیں وون وړ یکا تام ول یھو 
حادثول اورنغلطیو لك صورت یس ظاہ رہوگا۔ یی وس > لاسا جن ےکا 


شوری طور پر اکا کر را ء لا شعورى طور 7 کا شر بر رز ومر بو 

بط ن کا ات بج یکن ہے۔ اس کے لیے نا نکواپنے طور پر ایتا ال 
كنا پڑتا ‏ ےک رخ فک ومصرر اب معروم »و چا ے۔ رای کش لكام لوگ 
اس کے لیے انا در ہے کےحقیقت پضراند جز کی ضرورت »ول ہے اہم انان 
رار ا کے سات سا از خد یرس ےکرتا رتا ے او رض اندلیٹوں ے جانا 
را لیتا ے۔ رک کین کےخوف الك خصيت بر بلک سا ناث بھوڑ جات ہیں۔ 

اس کول کی سک ابلا نك شی عوار کا با عث يننا ہے ء تا ہم اس امم 
سے اہک یمان لک ارطا ن صرت کے نشو و ارتقا یں بہت مر و معاوت ثابت وتا 
ہے۔ ی یقت یہ ےک ہاگ بط نک نر بو یرت موزل ہوگتی۔ کین مس 
جب اليفو بہ کور او رتیل کے ابترا مر علے بهل »وتا -چ» ابطان ہی ا اڈ کی 
مس توتو نک يبغار ےتفوظ رکتتا ے اور اذبیت ناک ريا تکوفرا موق کے اندعیرے 
زار یل کر ایو نی اور لے يهو ےک مو فراہ مكرتا > ابطان کے ذر الغو 
کو لے وال تون كفوط رک سے اور الخو بت اندز جس پروان چ عتا ے۔ بلو کوک 
کر بہت ے ار ہر650 م موجاسة لا 


(ب)اقلال 

عصبانی يا اغلاق تشر کے خلاف برافع تک ایک طریقہ ہے س کہ فرداپے 
ارگگی مول نرت يا وم ىكولى دور ےکی طرف مضو بکر و _مشل] عات کے 
کے ننس فلاں سے نف تكرت مول * ب که فلال ۳3 سے خر تکرتا ہے ال 
صورت میں روا سے الغو بسر الغو با اڈ کے دبا کی وجہ نعي كا شکار ہو جاتا ے۔ 
ليان وہ ا شي کے اساب وک کو واش ليم ی كرتا يكل ايل نارگ ونيا کی طرف 
مضو پر ریا سح او کے اس دفا گی ط ری دكا رکو اصطلاں مل اظلال (Projection‏ 
چ 

اقلا لک ایال خصوصیت بی ےک اس می ں نشو لی کا موضورع ج ھک فردخودہوتا 
> برو ڈنیا ٤کو‏ لض من چاتا ہے اورفردخودا تشوک مرش مین جات ےط 


شم سے نف تكرت ہوں؟“ موضموی فر تک هار سين الال یں نتم گے سے 
ف یکر ے ہو يبل برل جاۓ گا۔ اس طررح فروموضوور] کے بجاح هروش میں 
برل جا کا- چنا یہہ مكب کے ہی ںکہ اظلال اخلاقى باحصا نی تشوي کو( وک موضوی 
تول ) مع رش تيش میں برل وجا ہے كول نض ود شی رکی امت پا اڈ 
کی چارحت تالف ومشول ل + لن اسے دومع لوكو نک طرف مضو بكر 
کے پک کہ نانک لمت یا جار تکا خطره سج- 

موضورغ مو شک ا كايا با تک اصل کرک ہے ميزنا کال رون خطرات 
کا ماب كرست ین اندرو زی رت نا ال کے لے نهاییت مشكل ہوتا 
سے او رض عالات میں تو بالكل بان ہوتا ے ۔اس لے اظلال اک ایی دفائ 
ی جس میں دای تشب كوخارىتشريق می بد لک دہ تا كراب ال 
سے اط ان اصن ننا جا کاس 

الال کا وق صرف تشولیش ب کی بيد ا كنا تى نل بر اس سک فروكو 
.تق جذبات کے الها رکا جوا زبھی فراہم ہو جانا ہے۔ جوفرد اپ وال چارعیت یا 
لفرت کے اس یا ہودہ ا ےکی دوس ےک طرف شو کر وج ے اور ہے 
وچ كفلا لص مه فر تکرتا سے اور می ر ےخو نكا بياسا ے۔ ای طررع 31 
کے يال ال رمل ہآ ور ہو ےکا ایک تقو چوا ز٦‏ جا اے اور وہ یف ری ری قش وں 
بے انی چارحی تك ا تھا رک رکا ے۔اظلال ای کن مکی (Subterfuge) + Jl slg‏ 
سے جس میں الیو ازنود ايف و نفرت» عراوت با لامت ے يبلو پہلو با کر ات 
دوسروںکی طرف مضو بكر ریا ے۔ اسے قل ۰ ٩5‏ 7۵99 ايا ٢نا‏ 
انا قراردے کے ہیں ل مل فردا ب دنفرت با جارح تک زمرواری قو لكي كرتا 
اورا سے بل جوا ز لاش كرا ہے۔نفرت اور چارجیت کے جذبات سے کی رے 
ہے انا نکودورو لكا كمون میں أفرت اور جارحيت نظ رآ ۰+ کک ہے 
ر ے وشن ہہورے إل - ال طررع ات ان بر مل ہآ ور ہو ےکا ایک محقول چوا زل 
جا ۓگا۔ ایک ال وار جو خیرات یس ب تما شا ردپ لٹاتا ہے٤‏ م ےک ہک ا ےآ پک 
تل دے لتا ے کر ده ت ت کک 27 ہے۔ ہل درا گل وه روت ری ے ما ص 


11 بو رولت ہہ وال طور اس یرل امت کے اتھوں يليان و دا تا سکب 
اب ات پر چا ےک اقلا لک کل لاشتورى با ب ہوتا ے۔ ا اك لیکو اخ 
الا دتا یکی فرعي تكاعلم با پروی می کی وی یں ہوکی اوراس دفاع كا 
مقصر می فت ہو چا کا- 

سر الغو کے اننناعات اورتتزبیا ت کا الال نباي آسالى سمل مل 1 چاتا 
سک وجي لسر الخو بز ات خوو رو ڈیا تلق ركنا تن ول 
ادامر وثواتق اوراتناعات بی سے ھر ايفوتكيل اج > خر الغو یکیل ےئل ال 
باب مزال دسية ہیں ملک ہیں - ال لیے جو يبه نای تا اب بہت 
جلداور بآ سال دوبارہ خاگ من جات * جك کشر الو اں سے انی ج 
مطالقت اور هنا ست د رت مو وہ ٹور اج لاک پا تک و دوسرو لک طرف مضو بكر 
دیاب مکی وب کہ اقلا لک مایت »بت عام ہے۔ لوگ اپنے دنل زيرك 
طرف وی د2 اور اپنے ط رزگ لک عللت ار یل ژعونژ_ 2 از بر 27 
اپ زمرداری دوسرول ےس رڈالنا نبتا آ سان ے۔ 

اقلا لك ایک صورت الى کی سے جس میں فردکو مرکا تک يدر كلم موتا 
> اور وہ زاشتوری طور اپ رو و لك طرف مضو بكرن ہے۔ ایک رشوت خر 
کو بور ماشہ رشوت خو تر ےگا۔ اتان نف کر نے ولا ہے ک ےکک سب بوئقل 
کر ہیں۔ اس رع دہ اپنے نے مجر ککو لاشمحوری طور ير دوسرو لک طرف موب 
کر کےا كاقل جوازفراہ مک ےگا۔ 
)نيل رول 

بتو ں اوران کے زي اٹ اپیرا ہونے وال رول یکو تم اضداد کے جوڑول 
کی صورت تیمک سج إل شل بات وموت, حبت وأفرتء فعالبت اور فا لیت» 
قير وزيب گام او ركلوق ویر لش اوقا تكو جلت الغو ب با براه راست وباو 
ڈالتیق ے باس ال سط سے اس پا انراز موی ے۔ ا طررع توش پراہرن 
چا لول سے حكن کے لیے شود پیدارنے وال جبلت سے يبلو يها کے 


الک ض دک پھارتا ہے مثالل کے طور رک کے خلاف فرت کے ذپات ال کے اندد 
تشر پیر اکر یں ف ا کا الفونخرت کے جذ ب أفرت کے جذ أو پچھپانے کے لیے محبت 
کے جذ رها دا - يبال ب كبنا درست موك اک مج تکا جذ ہہ کے تول کے ور را رآ گا 
سے۔ وراصل ترت کے جذب نے مستور وك نے کے لے جب 2 عم تکا اب اذهل 
ہے۔ الى ميكاميت جو ایک ججل تکوشعور یں ا بھرنے سے بچانے کے لے سی متضادججلت 
1 غاب بین لق سب اصطلاح له کیل ربل Ğ (Reaction Formation‏ 
ےت 

رل کے طور ابر والا چز ب اگل ہز ہہ ے كلف وتا ہے۔ 9 کچ 
طور وگل کے طور ب بيدا ہونے وال بت می مصنوق شرت بوك ال جز ينبت 
شئ اود پک موك جن رہل کے طود ‏ بيدا و[ وال حبث يبل اك شرت اور 

1 اکاک وگلا فور ول ہو جاۓ ا تل طر کول اداکار جب اوور 

ایگ (وسفاع ه01 ) كربا ےلو رین وا سالک اداکاری کے مصنوق يإ نكوفوراً 
بھاپ 2 ہیںء ای طررح رول کے طور پر پیا ہونے الى حبت میس یرفط ری شرت 
اوراضظرار ہوتا ے۔ الخ وكوخطره ہوتا سبكس ال مصنوق جذب. سك يك چپ ہوا تناو 
جذ اپنااظہارنہ دے 

کمک خوف با توت ناك (*<۱:0<) بھی ورال رو لک ینیل ے۔ 
انان ال کا طل ب كار موتا سے ٹس ے وہ نالف ہوتا ور الى 
سبال یرال ےک خوا ل سے خو حول ہوتا ہے رل کے طور بر پیړا بوذ 
وال ف کسی خواپ شک کی کی راہ میں مال ہو جا ا ہے کیل رل شر ایغ وک وجہ 
ےکک وکن ے۔ بللہ يكبن زیادہ مزا سب وک کہ ر الخو بزات خو رکیل زی 
ایک نظام ےجس سکیم کے روکل اس تکل ہو ے ہی ںک ایت وکوا ڑکی وحن 
ججتو کی یلغار اور نخارگی ڈنیا کے خطرا تکی لور سس كفويط رکھا جا کے۔ اس می سکول 
جک نہیں _بتض تق اقرار معاشرنی زترك كل ردیح روال موق ہیں اور اش این 
ضروری اس ما یم بہت ے اغلاق اور ای رو یگ شتقلیل 7 ہد ل» 
مشل] نس عالات میں عفت و پاکی زی کی خواہشا تک رل بت بول سے ایارو 
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تر بانی کے بے خودخرضی ينبال مون سے اور احا كناه نے نقذ لک نقاب اوڑی مول 
ے۔ 

رس واظل تثويش ع خلا فکھ یتقلیل اک سے اور خاک خطرات کچ 
خلا فك اي لض جوک ووسر ےس ے انف جوء اپنا روي دوستانہ اور مف تماش بنا 
سی اک طررح سای فک ر وگل شیم کل 564 پندی اور تا ون دو کی 
صورت میس اہ ر ہوسا ہے 

یل رو لك سب سے بذک نشاب كال مم لکٹرپنءتشدد اور ماخ 
رال پا جا ے۔ یں روي یا طرزگل میں غر مو ىق اور مہا ک۲ رش »وا 
م بلا خو ف تر وي رکیل ری ل کا نام دے کے ہیں۔ 

کیل رول کی ایک ديسب شال یں ان مردوں میں لق ہے جد اين 
وال زا کو جعي کے لیے مرداتہانداز واطوار انا زود ےت ہی لكا کی هيقت 
کالم نز بت چان ے۔ جرفرد می مرداگی اور نیت دونوں عناصرموجود موت 
ہیں یں ن ورس ای مرداگی باه اور تش مر اپ سات باه 7 ۴ 
گب رتا ہیں جن ے صاف يا ما کہا ك کا رو کیل رول 

بض الات می ييل رٹل ال نوا شک کیل کا باعث بن جاتا ہے۔ 
خلا ایک ماں جھاپنے يحل سےنفر تک رف ہوہ ا نکی سلائتی اور تج کے باد مزا 
ضرورت سے یا وگ رمند موی ۔ بات پات نا اور ا نکیا زندگی ل جا ے چا رٹل 
اندازیی درتقیقت ان کے لے عزاب :تن جا هیال طرر ال خوا یلک ی گیل ہو 
جا ۓگ تايل ری لكوة تشد اور خط رات سے مین ےکا نم مقو لتو يآ کے ہیں۔ 
اال سے تصرف پرو ها کل رن »ول » بک فردکی انی ترك ی اثرات 
متب ہوتے ہیں اور وه نیرب دار» متحصب اور انا نداد خصی ت کا عال بن چاتا 


سے۔ 
0 


() یت 
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یت کے ارتا اورنشونا بل پلیہ دش بہت اہم ہوتے ہیں۔ الا 
رورا ن عضوي لى اورجسالفى چريوں ل سات نیا نی آخیرا تکا سل کی جار تا 
اور اناف خيس نشو وار کے نز ربك ماعل رن 0 ان رس مراع لكوتم 
یار حصوں میس تير اکر کے ہیں طفوليتء کین لكان اور شباب۔ بالتموم لوك ان 
چاروں مراعل س ے 212 اور پر وخ گزر چا 2 بعش اوقات ايا 
بنا ےکوی ت کی ایک مرعلہ ب یپاچ اور ا سکی شخصی تک مورک با 
وش وجووك ينا ر رام ارتا براكلا قد من اھا سنا - اکر یل حضو ی اجسال 
مغ ہو کے ہیں فل ںی وجود چوپ کنر (Stunted)‏ موكيا بچ 

لی کی ومیل اورخطرے سے با کی ایک میکانیت سب تيت كا ار 
نے وا خض اكلا تدم اس ل تال اُٹھا پا جا کہ اس کے بل نظ ر مترو خطرے اور 
اثر یڅ ہوۓے ہیں اٹ چے جب پل دن اسکول جات ہیں و ان کے ول میں رب 
طررع کے انکر یٹ اور وو سے بول ہیں۔ ای طررح ج بو لڑکا 0 اسكول ے ار 
وک رکا اس گنا ہے نے ووكق تدر هگن و ںکرتا ہے۔ اس خی صورت مال 
او رال بده بآ ہونے کے جوانے كلثم کے انا یش موس ہیں۔ دو سو چا سے 
کین دو خووکو سے باحول میں عا نل مین تکام ہو جائے۔ درا اس طررح ان بش 
پرا ق شون ۸ے ول جياه ماحول سے نک کرک ی خی صورت وال مل وال 
ہو رہا ہو۔ پرانے ماحول سح ك لكر زندگی میں واظل ہوتے ہوۓ جوتشو يوس 
مون سے ا ےتٹول فراق ) Anxiety‏ مناه ترد8 ) كبا چاتا ےتوس زان 6 
تحوذا بہت رب رانا كرتا ے۔ کین جب ا لک شرت بڑھ جا اور انان ایک 
ہی طرز 9 ے وابست و يوست م وکر رہ جاۓ نات ی ( (Fixation‏ جاے 
گا۔ 

یی كا مرب کس ۓ سے اف ہوتاہے؟ ا لک نفيالى نموي کون ہے 
کاو حال مون ٹیں؟ شمن 20000 چروں سے خا نف وتا ان میں عدم 
تفط ناكا ى اور مزا نمایاں حیثیت کت ہیں۔ عر مت کا خوف انان کے اس اما 


اکتا کہ دہ عالات کے بد نے ہو سے تقاضو كو بو راکرس ےکی ابي تال رگتتا۔ 
وه گتا ےکی صورت حال الک استعداد کل یاد ہن موك ناكا یکا ون 
بھی وراصسل عرم ترذظ جیا بی س>-صرف ا کا ایک اضائ لام سكل ناكا ىكل 
صورت بي ل فيك ما زا کا خو یکی شال ہو جانا ے۔ اک طررح مزا کا خوف ے وک 
سب تا کی کے سک نے شیاس گر یلو ماحول سے ياب هروش تراما تکا 
لا بدا ص رآ زب مرعل متا ان ساءان سك عالات یل تلا كر ے ونت 
ات ب لی نل ہوتا ک ہآ یا د ہکا میا ب کی ہو ےگا بلغا ات اپنے مال باپ 
کی ناراضی کا خطرہ کی موتا ہے۔ جھ مال باب ہج ےکی الب کرو نكرت وه 
ےکی الل فطر یکو كو بہت کے ہیں - چنا ربچ راس خی نی صورت حال اور الا 
با پک ز جرف ات 2 کے ل اذ طرز زندکی سے نے رج می بی عافیت کت 
ےد اہک صورت میں جو بجا خوش داور ملسم ربا عابنا الک مرك محب ت یں بللہ 
ف وت ہے۔ > وھ ےکن ہے ابلى نمو سكل ىرس مر ط باتك ہاے 
ہیں۔ 

پیضرورگا سوق نض انی نمو سك دوران صرف اشا ب ی یت کا ذكار 
.بض اوقات لول ا شخصبیت كت یکی سات با رک ی أصول سر وت ہو جاتے 
یں شا او نس لكأن 0 ۷2 .4 ےک زکار کا ول درا فص مرضوی 
خی ڈنیا اورم حرس تی ڈنیا کے درمیان فرق و اتی زک ےکی ابیت ہی بيدا نکر کا 
بو لكوك ار کی نکی سے پر کیہ رجات ے۔ الغ نی تک یکی صو ریہ 
کل کین او ری دسج ہیں جنک در 0 ق مر او ر وازن نمو 
كلجال ے۔ 


(و) رجت 

بض اوقا تكو نموکی افيا کرس یمم کے خوف اورتٹو ٹیش میں 
بتلا ہو پا ے اور وای کا سفرشرو عكر وی سب ات رجت (Rêgression)‏ کہا 
جات ہے۔ ایک و ییات ۳ اج زاون ے کے کے بعد شري احا ی عدم تفط كا 
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شکارہو ہا ے اور اپنے ےآ جا ہے۔ يهال ا مال باب کے زم رسای اک تح کا 
حال ہوتا سے ج کہ اس ےکن سے مال دا ہے ای كت ورد رگ شوک رہ یکره 
کے بعد اسآ پکواپنی ذات کے خول میس بنركر ليا ہے اورخوابو ںکی ويا می كن ہو 
جات > الق تول شی کے پاتھو كول ابيا افطرارى کا مکروائی ے مج كات 
مزال ے۔ پل ای طررع بيت كين میں ا یکی بال مول گی _ یقت يشداه اور 
منطق طر زر ےفرار رجح تکا با عث بمب 

يضرور ی لكؤت طور ارآ دق ای رجح تک شکار ہو گنس اوقات فى 
طور رست مند اور تالآ دی کی رجح کا راس انا رک ے ہیں نا كمايق سوم 0 
کیک رک تاو شراب نوش بہیارخو ری ننک فا بات بات پآ سي سے اہر 
ہو جانا یب کا ری قا نو نگنیش یگوئی, مشت زلی ء نما »ار پازک» ول چے 
بج ری مکی پبننا وغمیرہ اك اعمال ہیں جن ےکی شک حلت رج کا با چنا 
ہے۔ ایے اعمال بے شار ہیں۔ ت مكب حلت ہی اكول كام شبلى اضطرار کے تحت ہو اور 
بین 7 رو ےکا از ہوہ رجعم ہلا ۓ گا_ ان میں سے اکر ہم عم ںکہ ہے 
بورغ اور جوالى کی علامت بن گے یں _ 


(ز) دفاگی میکا نی تکیعموٹ ی صوص ات 

ونای مركا نی تک تام صو مل خی رممقول ہی ںکیو لك ان ل با فو حقيق تاو 
کر دیا جاتا ہے با چپایا ما جٹلایا جانا سے اس ما ویکھا جا تو تثوي سے 
نے کے ای وکا ےط ربق كارخصيت نمو کل میس كاوس بهي كرتا ہے۔ دفائی 
میکانی تک وج سس فى انا ایک کی جل متیر او رود موک ره چا جب الغو ا سے 
مفیداورکا رآ بر متنا صد کے لے استعا لکرس ے۔ جبكول رفا ى صورت بہت طلا قور 
ہو جا ی Za‏ ال ے الٹھکی فعالبت بہت متا موق ے اور اد وکر رہ مات ے۔ 
فا میات تک سب سے هذا قصان ب ےکہ اگ رو ونای ط ربق کا ریا وج سے 
ناكام اور ترمو ہو جاح و الخو نشو مش اور احا یں خط رلور طررح غال بآ چاتا سے 
اور ا س نه بیس ڈانی اخلال یا نزول يديك ذاو بيدا × جات ے۔ 


سوال ب پیرا ہونا >کردفا ی ميك بیت اكرات قصان دہ لو ب قا مكبو لكر 
را ے؟ ا لكا جواب ہے سكين میں ج بک تايل يي مو ربا موتا لو ال 
تزر نافؤال او هزور متا کاخ اوپر عا کد بو وال تنام تقاضو كو يور اک ے 
سے اص ہوتا ہے۔ جنائج دہ اپنے بجاو سك لے جؤاطق نذاب اتی رکرتا > اکر الخو 
محقول انراز يب نشو يي لمكن یں ناکام موتا سقو مرا خی رمقول ط ریت ايها نه 
بے إل شل رل یکر ےگا (ابطان ) خر کار حيثيت د د ےگا 
(اظلال )يا .نی کل طرف مراججع یکر ےگا (رجعت )! نفد الغو اپنے تحفظ اور بقا حك 
لیے ان تام دفا ی بو ںکواپناتا یس 

اب سوال ہے پیا ەتا سک جب الغو ا جنگ یک دو رگزر جرح ےلو پردفاگ 
7ے ب کوں برقراد رست ہیں؟ ا لكا جواب ہے ےکہ بای صورت ل برقرار رت 
9/3 ج بک الغو موزل موا کین الغو کے فرموپزم بو ےکا بای وج تھی بی 
ونای سه ہیں جوک بنش ری تؤانا كوك رمو ںکی صورت میس بال رك بل - ہے 
اک ايا یال پر (Vicious Circle)‏ سے جس سے جات بإنا الأو سك 2 بہت 
مشكل جابت هونا ےلات بول هزور نؤال الخ وکو ونا ى 2 بو لک ضرورت 
ول ے اود نت دنا ی 7 ہو ںکیگرہوں میس جنشت رانا أجافي سے جس ےو س 
نمو پزیی كامل زک جانا ہے۔ تا موی زمر ی کا براه راس لق عضو إلى اور جسم الى 
توو 4 سکب ظام ادرال» نظام سسب اور ررضو تا مول کے ارا کے سا تھ 
ات ینوی پاتا وا ہے۔ اس طررح ہے ای غبيطالى ونژ دتا ے۔ 

ایخ وک متوازن شون کے لیے ایا ماحول ضرورق ے جس میس پچ انی ارنقائی 
یی مزاسبت سے مفید او رکا رآ ريات وص لكر گے۔ طفولیت میں کیہ زیادہ 
خطرات مو ںکرتا ے ليزا ات ابت ريات حاص لكر کے طقولیت می کر زیاده 
خطرات نحو كرتا لهذا اسے ارب تج بات س كز رنا چا بے جن می سکم خطرات »ولا 
ینکن اورخنقوان غباب کے لے ارت مرعلہ دار پات ہونے چا س جن سے 
گے ہو برف شوش خو راخت دفا ى بوں سے پا جائے۔ ہے 


راد 116 
ربا تگ باوت یت اور د سك "لی فا کا حص وذ پاس - 
( )اس جلت 


ایک جے اور بالخ تفص کے این سب سے هذا فرق ب سك یتنا کو 
نویس جسمائی وی اتف میں ہی صر فكرسك) ب ج بک بالغ ص اہی حا و 
تاو کو بے شارطربیقوں سے بره كار لاعلا > ی توان یکس طرر کردا ری 
میں لو ع فعلچوں کے تعراد رهارول عل “بق کل طرع سنك کےکردارکی چچ 
ایک مادو رفليس چیه افعال دا مال مم عم ربا 
اس سوا لکا جواب فان اٹ یکناب تیں اوران کے هرات“ (5) ل وچا 
ے۔ ۔گزش صفات میں مم برد ۓے ہی ںکہفرائڈ رام بو ںکو بل 2 ده بتيادى 
تون جن خن انآ ,) یں مم كردا ہے۔ اس نز دی تنام تر 
ی توق الى روجتوں عل ايا اها رکف > ثضى تزاتائی کا باز وعصررجسالل 
توق ا اور حول تال جلف ظام باس کر ای نامعلوم انراز 
فى تزا کی صورت اتتا رك ليق ہے۔جسمانی انا س کی م ی رن اور 
E:‏ ہے لدي کا ےکرو کی جمائی اک یک وب سے 
پیړا موحد وال عالت اطثا ب کا غات کرے او رحضو کو ددبارہ سای اور قیالٰ طور 4 
يمسكون بات جسانی توا یکو فسیائی اعمال واف لك بل میں ضر فکر نی 
ہیں شلا ادراك :تکرب حافظہ وغیرہ نش وا فکوجسانی توا ے ہی تو گل 
فراہم موی ے۔ ييل ألت بھی ہوا »متام رانا جسنانی تال مج ت ری ک کا 
باعث ينا ہے۔ جب تم سورج ار اوق أي کے بح دکوگی رارک افیا رک کا 
فيص لك ليت ہیں لق فيصل اعضا و جداررع می کت کا سبب بنا ے كر وخی ل کی قوت 
چا قات مم كس طررع ول جالى ہے؟ ال کے بارے میں ہم م فيل بان كت - 
جم جن ےھ یکا م کے ہیں ان کے کل دلول جل ت قدت رلك حثیت 
كارفرا و ے۔ ابا س تس ےکی میرورفعلول میں انا رك رق ہیں لیکن ال 
اور یرتیل اور کات اور جوالی یا زا تزاكات کے وجود یذ 


اڈ 117 


إع نو انال لف اور تیر رفعلچوں ب كتير ہو جانی ہے اور انا ىكروار ی جیگ اور 
تور پیا مو جات بلس ببت سے ایی كا مکرتا ہے با ا ربك شظ ابناتا سے من 
میس مترو یں يانم وكر مم ہو چا ہیں۔ شلا نك با لکیل ہوے جہاں جمانی 
تون یکو نكا کی کا راست تا ے ول جارحيبت » مساق تصول مقصد ب مركا تكل کی 
تی مو ہا ہے۔ جہاں بل مركا تک براه راس كين نان ہو وبال ایک تم کا 
مهفا جما روي أ رتا سے ۔ شال کے طور ہر چہاں کی مركا نکی کین نان ہو وبال حبت 
وشفقت کے جذبات پیدا ہو ہا یں گے۔ چبال براو راست تشرد یا چارحیت يان ہو 
وبال بہت وشفقت کے جذبات پا مرا 2 جبال براه راست تشرد با چارہت 
كن موو کلای» مزاب پا تقیر و جر کا دوي دا ہوگا۔ان ے رولو ںکوما وی 
رک کہا جا سکتا سے جك اصمل بل حرکات سے بی ما خوذ ہوتے ہیں ۔ ان شا فو کی كات 
کو اصطلاں میں جیلی شتقات (Instinct Derivatives)‏ یا مانا ے۔ ان س فی 
تاک پورا تر اکم تس ہوا کین ہے جز وی کی لكا با عث ضرور نے ہیں۔ 

تب شتا ےکی تم کے ہو کل ہیں۔ وراصل جہا یس بھی استبدال یا 
مفابمت کا مل بو وہیں ثبل طتقات پدا ہو جا بل گے۔ واسلتیال» تزججات» 
دپیال» زول» عادات»واطف» اقرار او رآ دش تنام تم ختفا کی لف صو رس 
ہیں۔ 

جو رو مفاہمت سك طور پہ ييدا ہوتے ہیںء ان میس جیلی تانق کل ماس 
م نہیں1 :ا اور یی فواناکی کا كال حصہ بر بنا ہے۔ یہ پگ مول نوا ائی اينا مق یل 
طور رہل یں کن اں لیے اس رو می ی ال شلا روان محبت جو 
کال کی جذ ےکا برل ہے ہکان د کک قا رہق ہے۔ ا لک وجہ یہ ےک صل 
جبل تکل طور بت ین يرس بول اور ی مول توانال ردان یت کے تر اکم معریش 
کل فراہم مول رت س>- می وجہ سبك ار ںکی عاد » مش غل اور اقا 
ماش ہونے کے بها تغل ہو جالى ہیں ۔ شا موی سے شخف رركت والا گر چا 
مغل ےعمل جبلى ٦‏ سووك نہیں پا اء جا ہم باق ماندہ تون اس شغ کو استقلال و 
اتمرارديق انار (Aim-Inhibition)ı##*‏ کا 7 پہلو ول حب ون ال نے 


پیار یا ینیم سے واه تک کار فر نظ رآ تا ہے۔ 

جبلت کا اعمالہ ونای مکاحیت کے ہوالے سے بھی زان ہے۔ وفای 
میا نیت ال لے مع وجودم ]ل تفیش سے چا کیا جا کے اور اس سل مس 
وی ابرا ہو کے _ ہوک نس حالات می نتشولنش با خطروخود جبلت ےکی يبرا ہو ہا 
ہے اس لے خطرے سے نكن کے لیے جبلت کے اپنے اندرتبد بی رما مول ہے مال 
کے طور پر بات مرگ اپ صورت بلق ہے او ریب او رتٹردکی صورت مل ایا اظہار 
کر د 

را م کی کہ بالغ نض سك تام افعال دا لک حرک روت 
# جبلت مرگ و جبلت یات ہیں ی کر تک چا رصورنض موككق ہیں۔ 
(1) دوگ للى جل تک راو راست ور او سان ببومشلكعاناء سوناء هبارت وغیرہہ (2) 
5272 ول کے اهترارح کے حت پیا ہوہ (3) و وکل مرک قوتوں اور مزا وتان کے 
ا بن مفا همت مواور(4 ) یا الخ وک دارع میکا نیت ے يها ہوا ہو- 


)5( می جبل تک ارتا 

هک دفص ب كبا جا چا س جک فرائد نے جضت كل اصطلا کو دب زین 
جوم میں استما لکیا ےو وک یت کک بی اعضا تک بی رود كرجا کات 
۶ کے كار حصو كل چیا ويا ےم کے وه کے جرال کی اس ييا و اور ان 
بر دمت درازى ( (Manipulation‏ ے احاک لذت ييرا و وت رطق 
Zones)‏ ,,‪ء+ 7ھ یں ان تصول مل چوےء هلا یا دمت درازی 
ح لذت پیا مول ہے۔ ان اعدا شل دست درا -- ال سے ى احا لت 
يرا بوتا ہے هلاس نار زده حك بی احراں کین پیا تا گے۔ 

وت خيز مطق تن ں۔ نہ (جاس210)» رز (قناسح) اور اعضاۓ 
(Genital Organs) 20‏ ان نبول ي تعلق میں جمالی أیاجات اور ان کی 
كيل سے متتل نکھانے »هر زکا اران ے اور اعضا 2 تاک لكا بقا 
سل سے ہے۔ یہاں ہے بات يادركنا چا ےک ہبوت خيزمنطقول سے حاصل بو وال 


لذ ول لزت ے جک چان اعقیا ع کی کیبل ے پیا مون كلف بو 
ال کے طور رون چو ےکی لز تكهاناكها ےکی لزت ے اور مشت زی کی 
لزت باشر تک لزت کلف موی ۔ اس طررح رورت لک ہو رطق 
کی یز تکاتعلق ال جسانی ضرورت مشلا تفز یا تا کل حت ہو۔ 

وت خی ملق تفیل فیا سے بہت زياده ابیت ركت ہی کیو لكان کے 
زر لیے جسال ایا جات ابناانهارك ف ہیں اوران کی گیل لز تک احاس باکر 
ہے۔ ان کے ذر له سے یاک تج بات حاص كرتا ہے اور اٹ یک گیل با بت 
سے و تلف لوان و تفا عاص کرجا ے۔ ممن متعروففيالى رو سے مشلا دفار]» ما لت 
کاری» استبدالہ استهالرء تضعيرء مفاہمت وفیره اٹ یک موجہ سے بهدا ہوتے ہیں۔ ذيل 
میں تم ان ول منطقول سب کے ہیں۔ 
(لف) ی متا 

اشیاکومنہ ٹیل النا اور جبانا یا چوسنا منہ سے صول لذت کے دہ با ڈرال 
ؤل- ہنؤں ونس در ارا جا س ادغال غزا 2 لزت پرا بول دان 
لذ تكوفرائ ول لذ تکام یکت ے) ی جارح تک لذت بعد ازال جب 
داعت كلك گگتے ہیں بيدا مول ہے۔ اکر سنك کے من میں ناكوار با تكليف ده جز ( شلا 
روا وفره ڈا ی جا و وه DIE‏ با بام ر ۵ال د كا - اس طررح ا 
7 یس مده مضہ بن گر لگا جاک کلف سے یھ اس سے بكس اک 
1۳ با دود هکی او یکو مضہ ے کے رک ےگا کیو لک ہا کے لیے وار اور 
لذت ]كس ہوگا۔ اس طررح منہ ام کے ون كف اد ارتا ہے : (1) ادخال غنزاء (2) 
کے رکناء (3) چا با کاغاء (4) تح وکنا یا باب راكلناء اور ( )مضہ بن دک لھنا۔ ان بش 
سے ہر وظی ضيبت ےکی ضسص انراز KE £ (Trad‏ س بیاری مود 
(Prototyp0‏ کی حيرت ركنا سم سو ہی سک رشخصی تک نٹوونا س ۳ 
یا دی خمونے افم ل يناك إل شل اک جد جو دوا يلا ےکی کو 4 
سے منہ بن دک لتا ہے ایک رو ل تا ے جو بعد ازاں ایک سل روي بل 


جاتا ے اور وہ ناخ لگوارحاات می نک سے مدر بندكر کا عادکی بن چات ہے ای 
رولو ںکا اظهار مارک زباك و بیان میس بھی مون ہے۔ ہم چ ہی یک فلا ں شض مہ تک 
بجو ہے یا کا پیاسا ہے۔ محبت اورم ایی چ ڑب كنال جتنم ںکھایایا پیا جا کے تا ہم ده 
موب یایند یرہ ہونے کے باعث کوک پیا لک علامت ین جالى ہیں۔ اس رح ہم 
كبر حلت ہی ںکہ منہ سے اندر نے جانا با كلنا طلب او رصمو لکی علامت ے۔ مر لا 
ركت با ار کل ریت اود اراد ےک وتلاپ رکرتا ہے ۔کا ضا یا چبانا تیب با جارح تك 
متیر ے بک وکن کرام بيت اورنفرت وا تک هار سے اورعش پٹ رک لی روک نے با كار 
کرنے کے متراوف گر کے عے شک كول فردحبت لفرت شیر با رب 
کا ور ہوا سے ا كل جسانی اهار وه بن کے يك ہو ے ان ابتدائی نموفو ں کی 
صورت کر ال کے طور رن يكال ےی از ونت اما ک دود تتا لیا 
چا ان کے اندر ای کش کا احساسِ عدم شحف اود احساس روت پیا ہو چاتا ے اور وہ 
مس چزد لآودباسة دكت کے مادک ہو جاۓ ہیں۔ منہ مدکی 22002 
7 ہے ج رود ما (Weaning)‏ کے مق ا اتا رکا 
ے۔ وکو ۲ چز ضہ یا لک رکاپ اس دی دروکر شش 
كرتس ج کہ دود اه سے بيدا مول ے۔ بعد ازاں باسكا قل روي بین چاتا 
ال کے طور پر ایا برل میں دود اس یاک خوراک ےک وي ے اضاں 
وی پیا ہو جاۓ با رک لا یابص ہون ےکا رویے ایتا ےگا 

یر یکن کے لیے ما ں کا ست گرا چا ل ال چ کےکردار 
کر کن ےن اعت ےکاموں سے خول م وکر ات زا فرا معن ے اور 4 
کاموں اه اهار پپند یدگ یکر ے مو ے خورا کک فرابھی روک کے ج تین 
کے کے بج بترت ماں کے علادہ خاركى احو لكا بھی وس گر بن چاتا ے۔اںطئ 
اں کے اندرشی تن اس ایی مک تا اور دوسرول بم پا هر ےگا 
ديه دا ے۔ دہ ی کر كنا سي كر كر ا کا زتمل اجها بوک توا سكل 
ضروریات هراك پر یکر ديل ے اور اکر ا ا طز گل غراب 2# رس 
۶وی کاساہناکرنا پڑےگا داته ۳2 1 کردارشی ار مومه دهم مزجین) 1 


كردا رھاا ۓگا_ 

شی مار کے ہو انے سے اليا رول بھی بيدا ہوسکتا سے ل يل انان 
دوسرول یذ سے اتنا بک یکین کر ے۔ ات دوسرول كا وس گر نے 4 
موی مول > ابا وه لا ک تا ےک دہ دوسردل ‏ م امار ‏ ۳ و و کے 
علاوه اظلا ل كا 7 پرا ہوسا مرن س انان ووسرو لگ رک کے 
خوش ہوک ایض اما عا كران اکا فلا ادار ےکا مہ رین سا ہے۔ ےکی ہو 
کا ےکا کی ولي بول فى :1 سور كى مشق کی صورت غل اھا رک ے۔ خلا دہ 
یل كرلى شرو كرد يالمانيات ثبل ایی ی دار 

ای رح ی جارحی تك کل رو یه پیر اک ے ج بي چزو ںکوچبانے اور 
کا میں خوش ىحصو كرتا بڑا + و ایا دوي ابئان سے ننس سے اك نی پارحیت 
تین پاتی بهشلا دہ ناد بن کنا ےہ وكيل یا اف جن کک ہے ج سکی تبان اس 
سے با تن موق ہیں م ذبان دياك بھی ابي الفا اتا لکرتے ہیں 

هر ارخی تک يدن کا پا علا > مشلا کاٹ وار وژل با كاك وال تقیر 

وی سای هل انان غود ان ہی مو کان گن ے۔ 

”تھ و کے“ ہمہ بکرم" کا فی رو بھی ببدى عم ری فرت با تار تا 
روپ انیا رک تا ہے هثم رر ےک روي ایی خصي تكو ييدان ما ہے جج عبت 
اط اور ویک چو یکر قرم رک والى ج ۲ ہے كلف شجون میں نمس بغار 
اب لوك لت ہیں جوان پان ی رد یو ں ی سی انداز ٹین فتكت ہیں۔ 


(ب) مرزى منطتہ 

مزال (Alimentary Cana) dt‏ شا شور بول > اور ہرز 
(0۰.<د) ب ہا کر مول ہے۔مرز کے ذریعہ سے مم شره هذا کے پا ماندہ اجا 
غار ہو جاتے ہیں مبرزى طق یں برازى ((٥ہ‏ ) موادم ہو جانے کے باعث 
اطتاب ی اکا 5 بيدا وتا >- برازى مواد يذى آ مت با قولون (60۱0۳) گا دبیارون پے 
بوچ انا ہے۔میرز کے با كل تيك والونما عاذ ا۶ ۸(۷ ۷) لات ہے ہیںء 


جمس عا صره مرق (Anal Sphincters)‏ كبا جاتا ے۔ دی آ ت ے عاصره 
رز بوج تسب جب ہے بو جد ایک ناس كوج انا ےل عاصره مر زی کے 
عن گل عاك ہیں اور فال ا ابا (Defecation)‏ کے تحت مارح ہو 
جاتے ہیں۔ 

مل ابراز عمل و4 ی انا نک اطتاب جات ل ال ے اوراے 
احماٍ راحت ہوتا ہے۔ چوک حصو ل کد نكا ای کل ءال لے نشین زجقان 
یبا ہوتا ےک عم کے وي رتصول میں پیدا ہونے وانے اطنا بکوبھی ال هت 
شم کی جائے۔ کی وہ ےک کش اوقات شري مء غك با و فک عالت ل پیا 
وس والا اطناب يأ كحياة ناراد ابرا زک باعث با >- 

بجر الوم دوسا لك عمر کے کک یگ اجراز کے في راراوى اضطرارات پر 
ابو لک لیا ے اور رفع ماج تكوايق مر اور ارادے کے تا حكرنا کہ لیا ے۔ 
اال عله یس ال پاپ ا کی رابنا یک ے ہیں اور ای رفخ عاجت کے انراز و اطوار 
ماه کل - ب فا > سای داب یت اور خو رگم و طب ط کا يابند بنا نے كا پہلا 
وت جات رف عام میس اکٹ ٹر پیک Training)‏ )70) کہا جااڑے۔ 
ا المح یگ میں رای تب ضرورت اور اریم وطبط سك امن کی وف گرا 
تصادم کا ہکرتاے۔ اپ افطراری عاجت اود ارگ پامندی کا ہے تصادم ےکا 
خصيت ب ۳ سار ات مرب رتا > 

ا بل و ںکو ابرازى حالت بابو رسكت اور مناسب طرق سے اس لور 
کر كل تبیت ديق ہیں۔ وہ بیو ا سمال يز ككس طرر صفائی كا خيال رکھا 
ات اکٹ فريك کے جوانے سے مامیں جو ركه جو نوكم الى ہیں اور جد پابندیاں 
ان پر عات دگل ہیں ا نک ےکی تفیل شون پر دور رں اش يما ہے۔ ہے پئ رکس 
كرت ا کا لک لذت ۲ کی خعلييت می كى طر حکی ول انراز یک جائے۔ یل 
اندازیی بہت مت اور ڑآ مر مولو چم ارادی طور پخ دک نی کر لكت ب سا ع 
خلاف ایک مک انا رول ہے ج وکا کی ضيبت میں فیا یگ پرا کے 
گا اور یڑا موك ین نٹ الو لا يرواء ر ذمہدار اور تقو ل خر بن جا ےگا خلت بارش 


ثري کا ایک رل کی ہوسا س كه هب م وکر فا کے خبط میس بتلا بب جاۓء 
تفت ول بن جا یا غلاظت کے تو فک شکار وجا يك كان ےک خت نالك 
ٹر ینگ سے پر وای کا مریض بن جائۓے۔ 

ای سے بك سول .ال ےکور عاجت کے لیے جو کے اور نج کے 
رع ماج تک نے پہ ا كا وا ها ري کر فو پچہ اپنے ال ث کو نہاییت قائل 
تجریف کت ہکا دہ بج ےگا کہ فضلہ ی ار کے اس نے با چھا کا مکیا ہے۔ بذاموكر 
وه چز کل کر نے اوراشيا کی صنحت شس وى لی کت ے۔ وه ےتا ےک لوک 
ال کے ا شل سے خیش »ول گے اس کے اس روي كل تہ بی ما لوخي كر ےک 
چذ كارفريا و > ابيا ص ناش 2 دين دالا اور تاا سخاو تکر نے والا 
ینس ہے۔ 

نام رٹم اج تک بہت زیادہ انميبت دینے سے سنك می مہ ا صا ی کی بيدا 
(Eye‏ ہہ ےکہ اس و رخ اج عكر كول فق ہے ضا نر دی الا ے وہ 
نجلا لكا شگار وکنا ےن وه یرکو لک کہا ی سكول سن ب نك ہے۔ اس 
طررع وو تول ار ہو چا گا اور ر عاجحت ےگا الامكا نكري نكر روي اياك 
گا۔ایا زگ مس ات پا یا هن اور جڑورں من اتاے۔ 

رخ حاجت گری کا ایک بب یگ 7 س کر برو ىا مواو ات يول 4 
كسا بوچ ڈاتا سے جس عاض لذ کو اشن مول سے اور ےکوی ری کک کا سا 
احا ہوتا ہے حمل ابراز کے تع میس یرال اما لذت سروم ہو جانا سے اور 
ال کے اندر ایک طررح کے الى پ نكا احرال بيدا ہوتا ے۔ اکر ےکا به دوي فد بو 
جا و بڑا ہوکر وه ایام كر ےکا شان بن جات ۓگ اوزال میں جذبء كات عد 
يذه چا - 

رخ عاجحت كريد کا ایک رول احاي خطا کی صورت بي کی تام ہو 
سک ہے۔ ایک صورت میں وض جلر از رای اشیاۓ کیت سے بارا پان ےکا 
یش لک رتا ہے۔ دہ ابنا دوم یبا ادر او فضول کا موں میں ال كرتا بجنا > با 
جو میں اڑادیتاہے۔ احساس كيت ا رض کے لوان روح بن جاتا ے اوروہ 


فراع 124 
انی دول تكولن ا كر ایک طررح سكين انا ہے۔ 
(ج)) *ى منطقہ 

م سے لزق منطقول میں تسا اور اہم تین منطلقہ اعضاے تا سل پل 
ہے۔ اعضاۓے تناس کو سل یا دست درازگی سح فى تلزذ هيدا ہوتاہے۔ چیه 
اعضاۓ تاک کو پاتا سے اور أل سبلاتا ہے ال طررع ال موان جذ بات ٹل 
نی 77 بول ہے ۔کیو کہ ا كود بیس نے اور ال کے ہم کے ملف حصو كو 
کے اور ہلا ے ےا یک جنیت بيار ]وت شون ہو جا ی ے۔ ےک وه دور سل 
يل دہ ا سے اخضاۓ تال ےکھت ہے زكرى منزل (موں؛٤‏ »نااهط۳) راتا ہے۔ 
تكله ناش اور مردانہ اخضاۓ تال ب افنبار ساخت ایک دوس سے ملف ہیں ال 
فان ان ره کاک ہ بک كرا ے۔ 


1۔ مردانہذکری منزل 

زکری دور کے تروع ده سے يبد پاپ ال ت پیا كرتا > اور باب 
کے سا اپ مما نت ککاریکرتا ہے۔ جب ا کی ىريل می جیزی 1ف ہے و ال 
11 ال سے وا یی بڑھ مال ے اور پاپ کے غلاف رقابت کے جزيات دا و 
یات ب اکا 53 صورت ال ) (Oedipus Situation‏ + لک تیل و رگش 
سات می ہو كا ہے ايأ بل اماک ایک ب تفیل لیے ایک نيا خطره 
پراکرل چالک ال سے چا RAL‏ بول ال ے اور وه باب سے 
خطروں کت ہے۔ اس صورت عال ا شال پیش ره ول متا ےکا كا 
پاپ ال کے عضو ننس لآ وکا کر نیک دس کل کے کے اس خو فکوتنشو یش اخصا 
(Castration Anxiety)‏ کا چاتا >1 وجب DNATA‏ انال 
»و تو اس کے اند رب ےکی تد بی »و جالى سج »کیو کلک مروا عضو تکل سے 
ارک بول زا ب تا ےک لڑ لکوشی ا خی دک و گیا ے۔ دہ چا کار 
لڑی کے ساتھ ایا (Eye‏ ےلو میرے سات بھی ایا نی سلو ل ره _تودل اخصا 
کے نیہ شک ال ےکی 7 اور باب سے رقا بر تآومبطو یکر و تا ے اوراے 


ااشور کے اندعہیروں س كيل رج سے ان دفاگ مرکا تیت سے دہ ایی جل أجماء 
کراب سے اہ رن لآ ایک بل هکره میں ہنس ووسر وال 
کی مر و معاوت ایت ہوۓ ول_ شلا (1) وه یملق نکر ۳ س کہ اںU‏ ح ا كل 
نی رایع بھی بھی کیل پذ یل موک (2) اس جوانے سے مال بھی ا کی 
سل نکر جه اور (3) ومخووق الغ او ربكم دار ہو ات ے۔ جب لا ےکی ال 
ے وای تم مول ہے نے وه اب ماش تکارک با تق ال حك ےگا اباب تالک 
اپ مالكو ال اع باکر ال جیا هک كر كا يا باب جیما سيف كل وش 
کر ےکا ا لک تا رای اھر پر ےکا لک خصییت می نزنا نهر زیاده ہے با مردام 
عضرا راڈ کا خیال تاک برص کے انور وی (لهدسوونظ) ءكانات يا جا 
سارك یں زا ران قوى Za‏ ا کی اش اينات كا اور ار مرواثر 
202 الب بے لو وه باب جیما ےک یکوش کر ےکا والح دس کہ ما لت 
ارک و بكر هرا جب ایک بل )ماو مبطون ہو جا گا۔ اس من میں دوسری 
ام بات ی س ےکک خاو .ال سے ايف ماش کار یکر ے ياباب »ات وال 
طرف سے جز وی تب ناكم حاصل ہوگا۔ باب جیا ما ہے نو باپ کے حوانے سے تام 
کرےگا۔ مال جیہا بنا ہے فو نال ب كر پاپ سے ج وی تر ا کر ےگا ۔ مالک کاری 
سے اسے صرف جو یکین لق ہے ما ہم اپٹی میت کے اندد وه مردانہ اور ز نان دی 
رانا تک + سآ ویزشش او رآ می لكا ہکرتا ہے اس سے ا کی 7 مره تفز کا فیصلہ 
بت ہے۔ يهال اس باتكو مت ررکھنا چا كد مال باپ سے مما لک تكارى سر الغو 
یل میں بھی اتمکررار دار ہے۔ ایی بل أبجماة کے معدوم ہونے سے ہے ےکی 
يت عل جوخلا يبرا ہوتا »اسر الغو وراکرت he‏ ل فرا کا کر 
الغوایڑی بل اماک کا تن يا وادث ے۔ 

پا سا لك مرك کک يك ایی بل اھا مبطون ہو جاجا ہے باه پل 
کی رکو کین + لسك کے اند حضوي الى جبریلیوں خر فى جبلت بوخ کو 
ن سب 31 اور پارہ يرل سے رال عرص يل لا ےک جنیت اور جارحيت تموق 
طور دلي راق ہے اکسا ر کو راڈ رور اما (Latency Period)‏ کا نام دتا ےد 


ور بورغ کےآ ناز کے سات مت بارہ يد لكل ر کے بعد ہخنقوان شا بك #صرص کی 
يجان تزى کا آغاز ہو جانا ے۔ سك ر.قانات نے انداز پا وی اور ۓ التها لے 
مل میں ٢ے‏ ہیں جنک بنا رحخصی تشم اور استوار مول ->- 


(2) زان كرى منول 

لز ىك قل ےکی مر کپ ذات کے زی رقا کے اعد اپ ما لوب تکا 
مرک پا سج کین ل ےکی طررع لک شل باپ جیما ب ےکوی رحا نئل پیا ہا ۔ 
لژ یکو جب احا موا ےک وو اكول جیا عضوت اسل نہیں تی تو ده س ےک 
اسےآ خی ہک ديا گیا ے۔ وہ اس اخصا ا 1 شگی ک ذم وار ما لکوت > ال طررح 
ا کا تر اکم ماد هزور ب ات > ریہ بل اسے مال کے ددپے ی الى مول 
کیو لکد اک ما کی عحبت ال کے دوسرے مجن بو میس تق موف ہے۔ ما کی 
طرف سے الال ہونے کے بعد کی پاپ کو جا یگ سے ج کہ مروا حضو تا سل رکتا 
سے اود نسل سے وه نو وروم مول ہے۔لڑ یکا باپ بت میں رك کے جذبات 
ھی شال مولت ی سکیو کال يال ایک الک ہوئی سے جس ے ده تو وروم 
بول ے۔ ا ےرا رشک عضو ت سل“ (Penis Envy)‏ ہے۔لڑکے اورلڑی 11 
تثو یل اخصا ايك کی »ول ے_ رق عو ناسل اورتشو بيش اخصا ایک نی صورت حال 
مین عقر اخصا (Castration Complex)‏ کے دو يبلو ول-تقير ایزی ی او رآتقیر 
اخصا تانر ذکری منز لک دوا م تصوصيات بل - 

لے کے قیال اقا بج ستتقید اخصا کے بيدا مو ےک وجہ تعقير ایی 
س ہو انی ےکک کے مها عل می ںتعقر اخصا اڑا بل صورت حا لکو پا 
ر سب نن وه پاپ حب یکر ق ے اور ال سے زت فر اڈ لی 
11 باب ےکی حب کو ارا تقر (ہ اده (şî (Electra‏ الا کے خیال 
يبل اليكثرا تعقیر ا الیکا امھ لڑکیوں میں لكوك نبت زیادہ د کک قم رہتا 
>-تاتم ون اود پاپ سے جن واگ کے نان ہونے کے باعحث یا 
كان عدت ككنزور بد جانا >- چنا نچہ باپ سے فى محبت کے بجائے لك ا سکیا 


شخصی تکواپنا آ ييل بالق >- 

و ےک طررح لوك میں بھی وو فى انات پا جاتے ہیں۔ اس لیے اس 
ام رکا دار و برا رك لك مال سے مال کار ىكل ہے با باپ سے الكل صرت کے 
مردانہ يا نزناش قان کے تو گی ت »وه موتا ہے۔ رای خصيت يبل مرران .ان 
قاب ےلو دہ پاپ جیما نے کی کوش کر ےکی اور بای هنز (بومط 10:0 ) مین عاك 
گی۔ اک الک شخصیت می نسوالى عضر تلب سے فو وہ مال جبيرا هیک كر ے 
گم راڈ کے ف رر ے مال اور پاپ ووتو ں کی خصیتوں ےکی د 
کک ماز ہوتا ےک مال جسا لکش یی یاپ ای باکر بق سم 
ال رع مال سے اس کا ون ہوا ج بال رابطہ حال ہو جاتنا > ای طررع باپ سے 
وال ال کے نتران عضو اکا رک ان کا با مث بن ال ہے اور مال ے اکا 
ترک پھ کسی ج کیک قائم دہتا ہے۔ ماں اود با کي ا پا هک شش لی 
کے سرت دکردا تی می اما كل حيرت رت ہیں اوراس کے سیر ايفو ايل 
ان کے زباث بول ے۔ 

کی مر لوک کا بھی دور ان وتا ہے۔ پا سے بارهم یک رکوک 
ہوۓ ا لک یت میں لا عدادر یل او کیرات بيدا ہوتے ثيل لسك طررا 
ا ں کا ناز غا ب کی جبتوں او رن قوف لک جهن نخرى سے متا سے اوران سے رف 
رف عبده برآ م وکر وہ ای خی تکواستوارکری ے۔ 


(ر)ت 1 جنرت 

شخصی کی تیوں موق ادوار مق ی ء مبرزى اور ذكرى م لک رل تا لی 
(Pregenitid‏ رو ر قي لكر ے بل ۔ ہے دور ج کے يد 71 سول بيط ہوا 
سے اود ال دو رگ سب سے نمایاں خصوعیت ال كل ری وت ہے۔ فرانژ ال 
كسيب یکو ایت رال ترک سیب تکتاسے اور ات ہا وی ركست ےی کر ۓے۔ وی 
زیت فر وٹرور سے ان اصاہات کل پڑے مول ہے وال ونت پیا »و2 
ہیں جب الفوخو کسیر ايفو ےآ یڈیل کے مطا إن ڑہال لتا ے۔ اتاق نركسييت وو 


لذ کے اصاس سے بيدا مول ہے۔ اس طرر تال نركسيت ایب مک بدلی لت 
> لكا اظہاراگوٹھا > ت72 پا خانہ رو کے با ا شت زی سے لتنا سکب 

قبل تسل زور میں شی جلت ا تمر تسل لنش مدن يلل صرف اور 
صرف لذت موتا ے جرا کی فقول كسمل سے حا كرتا ہے۔ ماں 
ال خورلزل ی کلم 7 مدق چا لکا رودم اسلا رعلا ےء لاڈ 
پیا دک کال ا لک ایتا زرکسیت کے لیے ساما کن فر مكرجا ے۔ 

71 ست باره سال كيك كل ع رکا عرص دور او اكبلا" >-ال دور یں کی 
جل تک رن ہو اج مت جنی جبلت نلید وتا سل کے حاتانی وظيف كك کیل 
کے ائل من جا س>-سنٍ بلو کوک بولک اورلڑکی متش اف لیےکشش 
و نکر رو کر دیے ون جس من بجنی لاپ وتا ال آ خی مرو 
تاک مرل ° (Genital Stage)‏ کا مانا سے اور الک سب کیا وی خصوصیت ںہ 
مون س كمال من ناب مرش وی کل ش٢‏ ر 
زان م مو جانا ے۔ ال ور يبل فرو سل سای رو تقيل باه ہیں ءگروی 
سرگرمیاں يدان 7 ء شاوی اور خاآ 1 پاد كل نصوبرسازی 0 ے اور یی ہے 
انتب پا ڈ لیو محاش كل لاش کے ساتم سات بالغاش ذه داریال ایا ےکا احرال بيدا 
6 سکب ىہ و رخص تک نموا سب سح طول دور ے جو كفواني شاب شور 
دک را سای کک جاتا ہے۔ براترسای شل ایک دفم يمرجين کے رولو لک طرف 
زجعت مون ج 

یہاں لک پاپ ےک تاک منز نل تال نضیائی روبد کو مک ديق 
ہے تل تال نفسيالى اور جضیانی ره تنا کی منزل میں نگل وصورت افیا رک لیت 
إل _تضعيرء اسجر ال اور اسیا ہکی وجہ سے بول وکنار اورجسا ال ابتزائی اراز و 
اطوار لوغ کے یع اور تغل نیال اور تفا رولوں مل اورمتیرل و جاۓے 
ہیں۔ 


آ وال باب 


شخصی تک امام 


انا ی یت ے يهل د وكشرول س ز بروست جسم الى ونففيالى ترات رر 
دم و ہیں۔ ال ووراك وه نشو کے ملف اکل مل ےک رتا >- فارگ اور رل 
غیت کا مقاب ہک نے کے لف ط رہل مکنا ہے۔ نامساعد عالات وی صل 
کر ےک یکو کرت ال ذال كنزو ر لول يقابو پان ےک چروچ کرت ج 
یاوس اورت مها رتل سیکتا سب زندگیگمزارنے کے لیے ضروری علوم وفون ے٦‏ گا ہی 
عاص کرت اپ ناكا يوان اور ویو لك خلا كرتا > او رک میب زندگی ب کر نے 
کے لیے انی فيال گر مو ںکوکھو ل ےکی سی وکا شکرتاہے۔ میں بی لكل رتك انان 
موم ان خصیت میں وازن اور اتام پیدارنے مم لکامیاب ہو ات ہے۔ یزان و 
اتام بذها_يدكك ام دبتا ے۔ 

جب تم خی تك استوای اور امک پا کرت ہیں فے ال سے مارک ہے 
مراوثیل مول کیت صرف ایک بی طرز پر استوار موق سي مخصیت کا اام 
تحرو او تلف طریقول سمل میں لای جا سکن کول تصول ونا ی ميكانييت شلا 
اطانء اظلال بتكيل رول شخصی تک استوارکا باعث ب نكق ےد ييكق ہوسا سے 
کول تل باپ اںء بڑے بھائی ا بن اک یرد نشل اتی اسن سان رکرگرال 
یبا کر كر اور اپ خصيت میں وازن پیراکرے۔ شخصیت کا ایام 
استپرال, تع اور مفاہمت ےکی حاصل ہوسکتا سے لک اکول ایک تصوس انرا زنل 
ی لا تخرادطر لے ہیں ۔ ورال جب انسمان سن بلو کو ما سوم _ل لف 


او رمتعرطر_لت اپا ہے۔ 72 طر ان تو دومروں لاف ہاے۔ بس فی 
دجسميال» مفادا وابكيال اور مشائل دوسروں ے لف ہوتے ول - اسن طور پاپ 
میت میں تزازن» اتام او راستوارى بيراكر) >- 

محلم شخصیت سے مراعثال شخصيت» برل میت ام یل جا 
7 جل احول سے ب رين سوبي اور مآ ہگ ص لكر یل ہو رشحخصی تکی ياقام 
ارچ گم ص تك بی ملف افوارع ہیں نابم ام شخصیت کے لے ضردری ہی کہ دہ 
مثا بج رلور يا ماحول سےتسومہ یافنۃ ہو۔ بہت سح اريك لول بھی ہیں جوحصبانی یت 
(Neurotim Fixation)‏ با دُنيادى معاماات سح عجره ہوک ربھی انی شخصی كو الم با 
4 مر کت ہی لک بحر شای دی ام اور استوار زندگی 2 »ان 
کے پات می کی ںکہا جا سکن کہ انہوں نے اپے اروكرد کے عالات سح اب ربع مطا بشت 
]وین اص لک لیا جا ہے۔ ای طررح ايك لول بھی مل جات ہیں جوش مار 
(oral Dependence)‏ سك لش ہجیب ویب عادا تکا ار ہد لان 
کے بارے میں یت كها سكن کان می بالغ نظری یا ی بهدا موک چم وم 
شخصیت کے مالک ہوتے ہیں کی ابي لوک بھی ہو کے ہیں ج کی غموکسی نا مره 
ر کگئی مول ہے ما ہم وکا نمی طرح انیت یس انكام ہیاک لے ل 

یہاں تدرل طور پر زان بی بنا ارا کر گام صرت مراد الا 
خصيت ہے جو أنيا کی رك ,خی وتال اور نی وفراز ی مطا لقنت يذ یر و 
جاۓ اور ا سخ ”مولا تكو گے بند ےط لے سے اواك سذ کے قائل مو جا ةناتم 
07 درس تل ضرور ی ی ںکہ ایک گم خصیت ابی زوگ ولو اورجد إلى سے 
ال بی عارى ہو کول خض ایک طررح سل مشظ , و یال با واتگیان چو کر ۓ 


ا 
شظ٠‏ و يجيديال ا دالاننیاں ايزا نا ج ب شل اور یال باذ مشائل 


اور دیول کا ی بدل ہوتے ہیں۔ ای طر کو یس ایام و استوارى کے ساتھ 
ترتع اورتبدٹ یکوکھی اپنا کک >-(2) 

نا بھی ددست نلک گام و استوا رحخحیت ایک مول سے جو احا 
روگ » غیت وتو مش اور اطتاب دکشیدگی سے مراک ہو زیرگ کے مل > 


شف سکواطناب اور اعصا ی کیا كا سام اکرن پٹ اہے۔ چنا می خم خصيت الک مون سے 
سر و" ل شيب وڈرا زا اشقررل ے مقاب دک ےک ال ہو اور 
ال ٹل ای روپے استوار ہو كك ہوں جن نکی برد سے دہ اطناب او رکش گی پیر اکرنے 
واسلحالاتك سے بط را ان ٹف 2 

ذيل یں تم فردکی اک ابیت او را بلیت سے ب ٹکرس گے۔ 

نامساعد حالات اور اطناب پیر اکر ذف وا اسپا بکا متقاب ہک ےکا رين 
طر 5 وی ے جے راڈ التو ل ها وی 12 (Secondary Process)‏ کا نا م ديا ے۔ 
مانو ىمل حقیقت پنرا سورج ,نطق استرلال اورگل مال (Problem Solving)‏ کا 
کر ہے۔ انی رك بل میں ہیں کے دوران ای کن ال قائل »و چاتا کہ ده 
امہ اعاالات اور تسا زار ماحو لگ وی نک وہہ کے او ری او نطق شعو رکو پرو کار لا 
كراسي سل کاعل حا كر حك ایخ ھکی تین اور یقت يندا کا کدی کے لیے 
ضروری س كاذ كك سل فووں اورسهر اليو ل اغلاق (Moralistid 2l‏ اكات 
ع اث وففو هر مکرنے کے لے مق تراکمات مع کے اب تیب طرف حيوالى 
واا کی ائرها وهثر يلغار سے چ ۲ لیے اور دوسرى طرف شر الغو کے بلثر و بالا 
1 درشو لک لت پندگی کف سین کے هزات بن ری رکرے۔ اکر ایا نہ 
موق كان ےک ا ڈکی 7 رزو يق اورر ایغ وک الاق پیت أصول تقیق تک چچ رہ كر 
دے۔ اس کے علادہ یہام بھی ضروری س بکرادراک » حافظہاورقوت فيصل جب ون ا مال 
کون اناگ کی راتک سل جارى ستاك الیکا مانو ی ل ستورءتڑانا اورفوال رک 

الوک فعلی یکوموڑ بنا ۓ 1 لے ضردری س ےکا ڈکی آ آواره اور اوتا 
کو ایغ کی عدود جس پابند اور ی نكر دیا جاے۔ وان یی موی نرعيت 7 ت 1 زاد» ال اور 
ر ن ول ل ہے۔ جب ا لاتا وی یل لی خویش او تی نکر دیا جا ئۓے 
تو اس ششک قررظ راو 1 1 چا > اور ال کا بل اف را ركم × جانا >- ال طررح 
واالی ای کے لیے بے کن ہونے کے بجا کون مو جا ی ہے۔ کی دج ےک 
سے و انان جسمالى طور ب فعا لكي بتا۔نوازائی کے مقي اور تین ہو نے کے 
لكوتم ایک ال سے وائ كر کے ہیں - ایک ایا تن تا کش جر ,الى طور بہت 


خوشال اور قول راح دن رکتا موء ال وقت کک اپٹی دولت ادع اور ضا عكرت 
رےگا چپ کال سك سرب ڈ مہ دار لو لكا او ہیں این شاوی اور یو ںکی 
پاش کے بعد ال کے دوات کے مصار ف ان ہو ہا بل گے۔ جب کک و ہکنوارا تھا 
1 دوات شرابء جو سس با ووسقول کے ساتھ سي رو تز میں اڑا كرا تھا۔ من اب 
شادی کے بعد وه اپے اخراجات کا با قاعدہتخینہ بناج کر اس يي انش کے 
چا یں گےء اح تك مل روزعره کے اتراجات بے ل ےکن هون ليه ات رتم و لكل 
ات اود ان ےکپٹرو كتابول وفیره کے يتصرس موكل عل پا القيال- ا سكل 
رولت جو یل رمي نت اور اسے پت نیس تھا کہ اس ےکہا ںکہاں خر کیا جاۓ اب 
تیاور ین ہہوگئی۔ بالكل ای طررح ی ونای جد ييل 1 زاداور رن مول ء الغو 
ےم او راستوار اعمال واثعال سك له مقر اون موا ےنت 

اتيكام ماس لكر ےکا ايك ط ریت یگ انا یکو الال ,یل ر وگل 
اطان شت اور رجح تک مركا نیت میں صر فکیا ارو خض اس قائل نہ 
ک یق تک محر وی صورت مال ست دہ 1 ہو کے لو وو حقیق كوا سكل کل پر کر 
الى خواہشات اور درشول کے مطابی عال سکتا ہے۔ اس مم كول کی کت لک اکن 
11 لش لو گاڑنا اور ان ابقى خواہشا تک رگ دیامرف ےک تیرما سب > 
بال الغو سك اُصول حقیقت کے بھی »4 اس سے بي فا تہ ضرور موتا سكم 
غهت اورتثولش کے تا ہکن اثرات نی تگفوی رق ے اور اپ يا مفلوحع ہونے 
سے نے ہا ے۔ دفاى مایت ل يرخطره موتا اس ےک رل ان کی درا نہ بذ 
جاۓ اور نیت ٹوٹ يبوث كا كار نہ ہو جات کان شيل بولک کک کے بو 2 
دفا ىا مایت کی ات مخبوط ہو انی ىك ال يل اتی سای سے دراژیی يبل 
بقل لوگوں نے لف خطرول اور اذیت ناک خر بات وا «فائ 
میکانیت با مول سے ج وال اکفر عالات میں ٹوٹ موت اور زی اخال كفو 
کھت ہے۔ دفاعی میا نی تک واک نوناك فرابھی جارى رس نو الغو کے أصول حقیق تك 
فرظ خود رجام د ےکق ہےاورانسا نکوتش لی سے بجا كق ے۔ 

انمان ےک بل کے ہوۓ اس کے تضعير اور استبدال کے رو ےکا 


عرک يخ »و ہا کے ہیں اور اتال اود اوتا م جلا كم ل بھی 52 رل ہہ چاتا 
ہے۔ یں سال کے توبات اسے و كرنا كما ديت لو ےکی م ریش 
یز ہوتے بل - تن الک روتنک باعث ہوتے ہیں۔ ار نی ]یی 
مول و كم ازم ده ا نکی وج ے الم اودراذیت سے بجا دک سکنا ہے۔ بجحو اپا شهار 
كلف ریپمول,شخلول, وا ول اور مفادات ور جات می ںکرۓ یں ء ہے وا نہ 
صرف انان کے بڑے اور اہم فصلون کے يك کارذرا ہوتے ہیں۔ (طل پٹ کا 
انقاب» شاوی وفره) يللم روزمرہ کے و1 اور نتم امم ٹیملوں کی اٹانراز 
بو ییا روک یکی وجہ سے انان کا ط ر تمل یسال او گم ہو اج 
ے۔ ان رو ںکی بقل کا اأکصار دو / ہوتا ے: (1) ال تلف تون ل 
اوتا مکی وجہ سے وا ناگی کی فرابھی سل چاری راق ہےہ (2) ا نکی وجہ سے انال کا 
تل اخراح اود ا کل »وت کیو لک مواق تراکمات ال ام ریش مال ہوتے ہیں۔ 
اکس یف مشفل, زو ا وى شیر تون کے ادها مکی رت مار رای ج 
يكن اس 5 ميم يود يبل لق_رسومات» روايات» عادات واطوارء روارج» 
كلرارء يهال اور م و ضط وغمیرہ رك تونں(تراکمات) اور ال وؤں (مزامق 
تراکمات) کے بان بحفوقوال کے شر ہیں او رخص تكو ام اور استوار رک بل اہم 
کرداراداگر2 ہیں۔ 

اب ہم يكحت ہی کر الغو تکام خصیرت می ںکیاکردار اداکرتا سم پم 
ده کرش الغو کے دو پہلو ہوتے ہیںء ايك الیک یڑ بل اور دوسا شیر الخو 
یل ال وق ت گیل پزے ہوا ہے جب کی تمن رو ےکا جیاد پر كو جزا دی 
چا ے۔ ب تعر ی تزع کل سے تحت اپا ایآ یڈیل بش كرتا ے۔ اکر ہے الغ 
د سود نکر رے او دليف ے جات ديا ر ےلو بے بارا ر پا > ورم 
تضم ركوو انال فراہمنیں بو اور سال عد 'لى معدوم ہو جا تا ے۔ میا هم ےک کین 
اس ل جو و ری ےکن بے دسجت ہیں 8 رست ہیں اور ےآ یڑ يل یر بض ادا 
نرک ریہ دہ معدوم ہو جاتے لان هل مكب کے ہیں ذبى روات ای 
تقر ییات اجا کی رر میں ٹا فی تبوار وفیره اريت اف ہیں جن بل بالغ افرادا سجن 


جزبولك تسود ی ےٹک ے یں۔(3) 

ای رب یر کے اشامات ج رکم راق 7را کات کشت رت یں مزا 
کےخو فک وج ےکم موجاة إل - الب وه اتتناعا تكنرور بر جا پا معدیم »و 
جات ہیں جن کے بارے بل یقن ہو جا ےک ا نک متعلقہ مزا یں ت موق ہیں۔ 
لول اس چلگاڑیاں 1 1 رز کے یں جہاں Parking‏ 0۹[ کے پورڈ گے بو 
لک اس يقن مدنا کہ ال ا كم عرول کی مزال سس ل كد الد ده 
اشاعاتك راد ر 2 ہیں او رخصیت ران ہے ول جنک فلاف ورز یکی وق 
و زا لت رت ہے الف کو ب مرججورى شر الغو کے ان مرق ر ارات سے كمون کر 
الا حر تک اهام كا | ایک ترا روب ا یرت ے خش میا رو ی کا ام ديا 
7 ے۴ ہے۔ بالغول کے رو پے ٹوجوانو ںکی پرنیست کم افطراری او رشي ہوتے ہیں۔ 
ان ری ان شض سلس اليو کے مرا مق ترا کات یہت زیادہ مخبوط ہوں ا ے 
روي یش ميا رو کی صلاحیت ثم موا ےگ اور ال کا طرزمل غير کیک دار اور نر 
مفاہانہ ہو جات - ایک خی تک انوم نرفطری بو اور وہ بذك اط زگ 
گار ےگا اوداق تی ذات کے خول مل بندرےگا۔ 

لش ہ کہ حلت ہی کر گام شخصیت وه سے جس نے اب علم تسب اور 
بارت سے تر اکات اورم راق تر اکبات کے ما بین رازن اور اعترال پیر اک لیا ہو۔ ال 
توازن اور اعترال عل ف ريق ن کا جرک و یل 1 ووی کی طرف ہو جات ے» مرا رمق 
تو ںی طرف ری میانہ رو ی گا طرف! ٦‏ انا ی لکروار ادا 
کرنے وانے وائ اس ام رکا تی نرب كول نض کیل ای کی طرف چاو 
رک مرق توتو كوابميت ديا ے با ميان رو یگوتر وا چالک نیرت میں 
اقتاعات, خطراتء ناكا ميولء جرومیول .کرو لول اور خہازوں کا او الب ہو ای 
ابا سے بان توتو ںکی مامت شد یت من ای سکی زر کال » 
کامرایوں اور مات سے عبارت مونو ال سے تر اکا تک توتو ل وتقويث <9 
اکٹ حالات يبل اکر مزا تر اكرات مضبوط مول فو ال خصي تک اطنال یکیفیت اور 
اعصال ی یرگ بس اضافہ »وتا ےکیو لكا نکی مزاح تک مج رانا کے يها کو 


ای کا راس تيال ملا جا ہم ج ب کک وونوں توفوں کے مین اعترال اورتؤازن برقرار 
رگ انا نکی شخصی ت گم اور استوار ر ےکی تش اوقات يتاذ نک ےگا سے 
اود نا نکی شخصيت مریگ ےلین اک رک مول تناکا یک رامت فراهمكر کے 
از نكو برق رارکر لیا پا ےلو خصيت ووپارہ استوار بو چالک 

رقم ثبل تقو راو اور تصاو مک کر دیا جا فآ ال سے بھی 
شخصی یکو امام ۳ ال کے طور یت او رت کے تصا ماگ ر کر دیا 
جا و ال سے یت کے ایام میس مواق > تصائمکور کک نے کے يه 
ضرورى ےکہ با و حبت فرت پر غالب 7 چا با رت محبت بر! يكل ہوسا ےلم 
بت زت کے جذ پا تک ٹیر وڑ 3 دب تام ال طرں کی رخ موس ےک دو 
ناكم جذبو ںکو پاری بارىا ایک برف پر مرکو در دیا جائے۔ جہاں حبت کے جذبات 
شرید مول وبال بت کے اتی سا نارای او ری بھی بيدا ہو چائ ہے۔ می ب ے 
کہ شیو عبت کر ایوا کے عبت کے ساتھ قارع ہیں۔ الا 
رح ا نکی خصیتوں وازن واعترال برقراررہتا ے۔ 

تصاوم کے ا زا ےکا تن او رمو نز بن ط ربجتو ل كا ادام واتحاد ے۔ 
انا نن ایا شخلہ اپا سی سے ہس سے دون تم بل ہز نے ین يي ہوگیل۔ 
شال سل طور ایب بڑے ادارے میں ملا زمم یکر نے وا خض وو مار جڑے ركنا 
ہے ایک طرف و تف ظط کا خوابال ہہوتا سے اور دوسرکی طرف اپنا اخقیار او رآ زاوى برقرار 
رکا چاہتا ہے۔ اس ادار ےکی ملازمت اے ہی پوشء ر پک خر اود دنر می 
تفت حاصل ہہوتے ہیں ليان اس کے سا تست ووتخصرص نی را بھی ركنا ے 
اور رود پان پر ٹیل کیک کت ہے۔ اس طررح اس اداد ےک لازصت يل ال کے 
ووثول بذ ےکن پزم ہو کے ات 

راميب شخصيت کے اتام سك لے ظرورى سک تن 
اب اهار نوتس او ریسا را سنت متخب نکرے۔ نایک اطناب 
چب کی عد ے تاو زک ےگا تخصیت گا ۱ ستواری اور تک موم خر يبل ذال د تك- 


أوال باب 


ا ماد 


فرانڈ ے تفا افکار ل متعددتتم پاے جاتے ہیں۔ اکر رین نضیات 
کے نذدیک فان کی سب سے بذک ای ہے س کہ دہ انا ی کردا رگ تفر میس انچا 
نداش موقف اغتا رتا ے۔ا لخر پر کے چند مرلیضوں کے اور مشاہرے 
کی اد رال نے فطرت انا ی گا جو وی ضور كل > وه ری طور ب درست 
سے اود شی طور باب لكل سوه سکگری رواييت سس لق ركنا تا وه با دی طور پر 
ام (System Building) J:‏ کل دواعت ۳ فلا ہے اور رین کو ایک اسای 
وجدان با ارت عاگل بول بل کے اس سے وه حيات وکا ات کے تنام 
پہلوؤ ںکی رن ور کے ہیں۔ افلاطونء ارسطوء ڈیپارٹ٠‏ اسچٹوزاء کا مء يكل 
وفیره سب نے بڑے بذ سم الشالن نظام با کر سے ا نک کوش يمول تق 
کہ وہ کا مات اور ات ۲ رن اور ہر يبلوى رن اج اسای اصول اور ای 
صوص منههارج ےکر بل - ال طررح جهال و هكامئات کے اسراد و رمو زک نقا بای 
ر 2 دون #ذ یب و ات اور ووأ اناف کے بارے هل انی توس 
كات کی لک ے اک وکاو لک سب ے بڑا قصال ہے ہوتا ےکک 
مق رصرف ابن اسای أصول اورا ری لیر تکو ی تا ے اورحیات وکا مات 
کے ہر يبلوى رن ا ی موس حرا نے ےکر ہے۔ اپنوزا گ3 م وام دكا 
ور چا ہوا نظ رآ جا ہے۔ بيك لكو جربل جدلیا ت كام کا رف رہ نظ رآ اہے۔ یہ نظام بند 
رین ان اسای أصول اور ای صوص كلرى یرت سے اسم متا ہوتے کر 


ائیں ےنکر یکر ی کاوشوں كول صراذت نظ نہیں1 تی تی۔ 

را کون نی فلاس کی طررح تن انسالی کے بار ے میں ای ری یرت 
اسل وق اورا نے انا کردار کے ہر گرا یصو نو نظ رت دياصا- وہ اپ 
وورگی ا ری رواييت سے اننا متا اكرات چ کے اون -- ل بت 1 
کرس انی تتبن وکا كك میں نی جبل تک کار رای رة تی ہے۔ اس می كول تک 
شی كراش نے اقتو میس کو و تین ہوم میس استعا لکیا ہے ۔ لان ری اننال 
کردار کے بہت سے ابلك هلو ہیں جن را کا اطلا قئال »سکن راک خوا بی 
طرح بھی کی کک کا با ع نئل ہو کے ۔ مز یر برآل بن لوكو میں اطناب ھا 
سے جات حاص لكر ف کا .تان ری ا ی د نی کی و اور اعصا کشیدگی عل 
بی جاو ںکرتے ہیں اور ای مقصر کے اق تدك بھی داك ب لگا دسي ہیں۔ نلك 
کےفوق البرک زنر فى اطناب اورخطرات سے هه سے اور دہ اک عل اپ گیل اور 
سل نا ساماك ڈو ے۔ 

ال می کک کی کہ انا نداد روفراد کے نظا مک کی يبت بدى خاى 
> يان ھی ا کی سب سے اک خولي بن چا سے بشر کہ م اس کے نظا مل رکا 
ده ال ق نظر سے لی کال یہی وفع اناف ذہ نكا تم اورم بوط مطال کر نے 
کوش شک اور ا نک انھا هرا و کو پیم کے تب میس ڈ ھا ل ےکی کی وكا 
گی۔فرائ ی ال دصت کول اا ریک رسلا کرال نے انال ذن کے پارے 
میں صر لول ےم شر ضرق اور شورع تحقيقا کو ایک واد اور منطبط نظا م گر يل 
موی اور اپ خصو كلرى بعرت سے فطرت انسالى کے مطال کو جا تقاعدہ ایک سا سكل 
حشرت دی الكل و كروه اصطلاحات اور ہاب ےآ ے وا لے ابر تن لضیات 
نے استفاد هیا اور اس اپ انداز یں فضیات کے مكوفروزغ دیا۔ فرامك سك نظا مگگ ری 
حقیت ایک اس کش ےک ی سے جس ے أفيات سل مشعر وهار حك ور دت۔ 
راک اصطلاجات او رآحقلا ر عو صرف اعد يب ل أذ وا لے بابر لضیات دا 
فی ,على كثول میں ايناياء ی عام زبان و بیان يبل کی ان کا استعال ہونے لگا۔ ایک 
عام ٦‏ دی جو فرائ کی عل کاوشوں كي نم ركنا ے اپ ینور (شعور, رس شحور 


ایو ابطانء 3 خوائشلء خواب بیداریء صر نزول يريك ذاو وغيره ھی 
اصطلا حات استما لكرج سب 

اکٹ اہ رین نفسيات کے نا دیک فرائڈ کا أظ ري خوا بم ہے۔ وه فرائ كل 
ال بات سح لو تضق ہی ںکہخواب اضافی زگ يبن اہ مكروار اوا کر ے ہیں جا ہم ال 
گیل خر قرار دی فلا س>- حال ہی مج خوابو كا نيت پر مبت اتم تین ک یکی 
ے لک رو سے خوا بکپیو زک پروکرامی گ کا كام متام د سے ہیں۔ ا تین میس 
زان اناف یک وکپیو رت رار دیا گیا ہے سوتے ہے ذأ نک از سرفو پروگرامنک مول سے 
اورا كك دن کے مسائل کے لیے اسے تيا رکیا انا > فیر ملق موادخواوں کے ؤر لہ 
(le ۶ Dream out‏ ے۔ ار انا نکوسونے ديا چا اور واب زر گے دی 
جا لياو جودال ےک وہ نید پور یکر ےگاء اس کے انررحصیا فی علامات روا ہونا 
شرورع ہو چا لگ - اور اكد اسے خواب يكت ديا جات و ہے علامات از محروم ہو 
جائہیگی۔(1) 

جد يد ایر إن أفنيات صرت 1 نمو کے لے ف راڈ کے کروم تین ادوارگونگی 
نان ثقير بناے یں ۔ فرانڈ L۶‏ 31 سال يب ہت زیادہ زور ديا ے او کیا ے 
کہ بعد یش نے وا ےتشان ولو ںکالین ان پا سالول ٹل چاتا ے۔ ہے بات 
راو مشابده at‏ مون ناک ارگ زنرگ ےک رور س کی انی خصی تكو 
بر قلب میں ژعال حلت ہیں هريد بآ فصي کی نم وكام ل سل جارى ربتا 
> اور اال یں تی او رثن فق عوائل بھی فيص لك كروار اد اكت ہیں۔ فرائڑ نے ال 
پہل وکو يكس نظرا نا زكر ديا ھا_(2) 

رامذ کی نفس انال کے بارے ل ہے راس کر ا انيل انها در ےکا 
ريتك (Determinism)‏ 0 ال سے رار قلط ے۔ راڈ اس ورگ ۳ اښ 
رواییت سے ال ج ریک متا تی کہ اں نے ڈینی اعما کوک ی سب فطرت کے ماک 
طبر عل اورمعلول کے بها سف سے تچ کرک یخربروں می فانک 
ہیں رال ارک اکتزا ف كرتا > لايل ال بات كا پا أبس جل سنا کے جہن 
توان كس طر ‏ فی انا می وق ہے۔ دہ اس ام رکا کی احترا فکرتا ےک ہم فر 


کے محدہ دوه باد میں شی يب كول نکر کے _ اس می كول کت شک 
ازال ریت 727 رجانا ت کان رک فر رک نف صرت مل فص لك گروار ادا 
کرت ہیں کان اس حقیقت ےک کول ایکا رن ںکرسکنا کہ انان اس اداد ےکی 
قوت ے لوار ث تز بيت کے بندعنو لکوت ڑبھی کا ہے۔ ا کا موت نمل 1 میڈ لوی 
کی ار آفرتی سے اا ہے لو کسی بلند تر منقصر کے حول کے لے او سیآ یلو 
ےک یک پ اکم الیکا مک جات و كدان کے ہار ے يبل سا تاذ اور انداڑے 
هرب رہ جا ہیں۔ وجودیت پٹرول ( 211565 )E۴ xist٥٤‏ کے وچو صرق 
(Authentic Existence)‏ نظر 1۳ خیش تک 2 جمان سکب 

راڈ کے نظام كل کے وکس و استقام انی چک کین ا كل تست اور امت 
سكول اکا رک ی تھی كرسكن)_ اس نے ار کر میس يبل مرج ذ جن اناف کے بارے 
ٹس اسای یت کے اور اہم تین سوالات اها > ذ بن اناف كبقل نز بين ہو ل كا 
کیا۔ ني کے ذ ہنع سے نےکر تہ یب دثظاف تک متي كو ج لكوموضورع مقن بنايا- 
يرال ى > كردن نے جضني تلوح عا اوران ار میگ ےک یکوش لكل اس 
کے فيال افکار ات ہ كير منتورع اود سیک ہی لكآ ک كول بھی راج رنضيات 
الک سر یکا كو نی لكر سا (3) 

1خ میں ہم ال ا رکا جائزہ لنت ہی یک فرانژ نيال افكاد نے ادب يركيا 
ات متب سك ہیں۔ ےکہنا سک فراکڑ نے رشو رکو درف یکی ےرا نے 
ال با تک خودتز دی دک اتی او کہا قاکرال سے يبل شا تاور فلا سرلا شعو رکو ور یاف کر 
گے تھ۔ فرائذ نے صرف اشع ركو سای انراز مس كك اور لاشعورى محرکات کا 
میک شی تک نت نظ رس د هک شک ہے۔ اس سے یم پا چا کر فراکڑ خوو 
اج ود سك ارب سے ایک عدکک متا ہو تھ کن وہک یکن اد ءول سے متام ہوا 
تھاء ال کے بارے یں ہمارے پاس قول شهاوتي ثبل جا ہم فراڈ کے نظا مقر نے 
ادبا اور شعرا پر جد اثرات ھرتب کے اس کے باس می كال هکس جا چا >- ال 
ٹر بی کلمت ےا 


راد 
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ىہ يقيياً 6 کہ ادب پرفرائڈ کا 2۱ بہت زیادہ ہوا ے۔ الا 
شل زیادہ اث یبا > ج عبت نی بيبط ے اور الا کید ان 
كرنا تقر یبا اکن ےکی نکی کل میں٠‏ عام طور برج نکی 
كرائى میں یا اتقاہاوں میں٤‏ ہے مارگا زی رگوں میں لفو زکر 
گی ے اور مارک تقاف ت کا وى ب نگیا هل عل پارے 
ٹس ال طور پر باج رہونا اب شک ے ...ول ا کی انقلاب 
كا ذكرضرو ركنا جا سبع + کا تقاضا کیا جا دبا تھا۔ ال افقلا بكا 
مطال کر نے والوں میس شال کے طور پر شي تی کل تواء چان 
سن تھا اور بعد ازال امسن - ال عقيد ےکا الها رثن 1 2 
جل بلكل ہیں كيك 7::10) نے غک انداز سے اور شو پار 
نے اطیفت انداز سےکیا۔ متا ندا لك تخت عدم تو اف نک شقن سے 
لل نی جذ بات کے پارے يل 1را وا طور راڈ 

آراءت قريب تر معلوم مول ہیں ... ان ادبوں کے نام بے شار 
ہیں جھ ل پا رين کےاعتبار لى نی م ریک فرائك کے 
ترب ہیں کان دہ اد ینان اکم تو رار ل ہیں جنہوں اا 
کے نضورا کو جیدگی سے استمال کیا > ... وراعیت پند 
(Surrealists)‏ ری سادے باوصف گے ادلي وکام 1 
سای ماد کے لے راڈ پر بھروسا کے د> ہیں ۔ كافها نے 
سخ طر کل والح شور کے ساتھ فا س کته اود سزاء 
واب اور پاپ کے نون کے نظریا تک چان ین کی کس 
سل مان خود پل مكرتا کرا كا را بخ فران كل طرر دما 
سے۔ دقرا کے 7 الانان حك پارے مل “بت ماس ربا ے اور 
ال دبا نظريات او لیا تک و لنٹ یکو ناش طور ول 
كرت سے جس جآ نے شعو ری بے شا ركيفيات رجعت باس 
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تہ ری الفاط کے بطور اشیا استتجال» جس کا اشارہ ال چڑ سے 

زیاد هگ طرف موتا سے تنام اشیا کے پم در بيست ہونے کے 

کیره احا اور عائگی موضویارت ‏ استجال کے سات فان 

کےنظریات کو سب ے زیا د وکل طور اور شعوری طور 7 ستعال 

)4( 5 

مقر او بکی طررح رال کے نشیا وليل انار نے أردوادب برك هرس 
از ات متب ۳9 فان ادب اورف نكو اساى طور ب لاشعورى رکا ت کا اطهار کت 
ای لے ادا اورشعرا نے ااشوری قو و نکر هکوش كل اوراس ا نہ مکواب 
يل نتف كيا- اد بکا تقید ےگہرا رشت ہے ۔تقیدر کے رات فرائد کے افكار نے ادب 
میں Na"‏ اور اوو ںکو شا عرول اور او لک تفن تی رکا اک يا ترظر 
ط-(5) ڈاک یم افر اد بک نشیف تقیر کے حا ے سےککھتے ل: 

”ما نی تقید اور وکر اسالی بتقید کے روء لاء ڑا 

وره يمل بتيادى فرق ۳ > کہ ان سب ے اد ی مباحث اور 

ساكل تلا جب كران کے بيكس تفیل تقرنفیات 

سكم كن پد ادا قرار وی ہا کق ہے۔ فرامة ن ليل ىما 

أظري لور اص اول تتقید کے ل وي کیا تھا نہ ی ال نري سے 

وابست مقاصر مل ارد ی تقیر رز رمت ری ب وك - وراصل بض 

ریات می سآ فاقیت اتن مون س کہ وہ اپنے عص رسك سا تم اتر 

زیر کے كلف شجون ی از انداز موق ل لاشو رکاتضور 

بھی ایک عا مکی ضور جات ہوا۔ لاشعور انا شخصیت کے مه 

وال ورکا تك فجي مک ایک ذر لیر قاء ال له روه چو مشک 

انا یت ے دو رکا بیان تی شور کے ضور ے غنتاثر 

ہوتے لیر تہ ر کی۔ اور ادب تو ے بی انالى شخصیت کا اظہارہ 

لا وہ ال س ےکیوں متاث نہ بہوتا۔ أفسيات کے زے اث ادب كلا 

رکه کے جن معا رذن لیا ابول نے فا نیقی رکا نام 
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ایا (6) 

آخ میں بو ضرورى معلوم ہوتا ےک ہفراڈ کے ال نق نظ کی تر دی دکی جائۓے 
کہ شاعم ادیب یا ف كار ی وی طور پر عصبا شی ت کا مرن ہوتاہے۔ اس میس کل 
کن کار عام لوكون سے زياده صا اور زگ ۱ وتاب اور ال کی شخصیت 97 
لا شحور ی ریا تک بی یگ کی عام لوگوں سه زياده مول سے ہم اس مرف ار وب 
درس تنیں دف کارت انی تفا نو كوتليق ےل سے رئ کے اور اپ غیت 
وروی پر برای هتحير يا تر تابد پا ےکی اللیت ركنا ہے ج بک عصبا نیت کے 
مرب کو یرگ پل وتا ای کے سات ھکیا مورا ہے۔ 


وای 


يبلا باب 
(1) جب فراکڈ پیا موا و ال کے ہر كت باه بال ےا یکی وجوان ءال ات ييار 
lç( Little Blakmoord‏ اکر ی گے سياه پالوں 11 وجہ ے فرائذ 1 دام 
چ کوک کہ یہ برايف دن بہت زیادہ عرزت ادر شور ت کا ءا کک ہۓ گا۔ بعد ازال 
ای رک ایک بو یی نی نے بھ یکی تی سک ذكرفرامة ذ اپ سوا مشش 
گیا مر تفیل کے لے ملاحظہ سے لائنل ٹر یتک از سٹیون مارلاںء لاف اڈ 
ور لآ ف منز فرا :34-34 
(2) ایا (39) 
(3) شیر لو بت متا تھا شک یکا عطالعہال نے1 ھ بر لك عمرسے ہی 
شرو )کر دیا تھا اوداك یکتابو كوايك بار با نے پر تی اکنفا نہکیا ال پا پر بذها- عام 
و مل وو مو کک مناسبت ت ے یکر ادخ 1 کی عادى تھا الا (39) 
(4) سی وه مشاہرہ تھا جم أفيات شردعا تک باعث مناد فان ئی پار ہیں کے 
اساب رل عضول ا دماغ خرالى یں وف ےکی بها الک ون الك و 
واقعات یں تلا كرنا رو کر دیا- 

(5) وکا ط ریت شر و شر و میں فو بہت متبول ہوا يان فرانڑنے جب یہابت 
کی اکال سے مرکا ا رارك تس ہوسا وا ککرودیاگیا یل توت مطال کے 


داح یم يلل این آ قث انآ ف ابنائل ایا باب چھارم وم ۔ 
دصراباب 


(1) بض لوكو نے رام یہ تزا کیا تا لم وه ڈانی ز نگ یکو اس طررح تي مكرتا سے 
سكول انی طبقات ای ]قي مك ہےے۔ راتس الل ار یکو انی تاب 
خوابو ںک تیر یش ردک ے مو کہا ےک بی صرف افهام دم عه 
(2) أرده ل اڈ کا ترچ لاذاتء الوک انا اور الیکا فوق الان کیا ہا ین 
مر خیال يل اکر ہم اال تر ت ےکی ا اڈءالیوءاورشر ال کی اصطلا حت استبال 
کم می ںقے ہیں فرائڑ کے ئک ریک میں ت ر »بویت ر ےگیا۔ 
Sigmund Freud, Lay Anaysis (Eng. tr.1948) p.17 (3)‏ 
Masih's Freudianism and Religion, Makerspink & Co. (4)‏ 
Calculta, 1993 p.79‏ 

)5( ایک نھایت يادي کر ہے جج ے شیا تک رال ضویات (Physiologh)‏ 
ے چرا موا ل - عا ف كل شب شال 1809 (Memory‏ بیرق صورت 
اوراك سے )بین ا تخصيص وین نی نکر إلى داق ل خوابء خواه سوه بدك 
بای باق گموںں اؤ کے ل ہد میں _ اک فی عوارش اور زی 
ناریو لك میرگ بی ےک نیقی ڈیا مان کین كيل + دك ك باعث اڈ ابا 
ی ونا آياوكرل سے ج اوراک 57 شق اوراگ شالات اورتیہوں 4 
تل مون _مشهور فارى شا رع ری نے اس لك تكو يون میا نکیا ے: 

نت تدای وان ,ال خویش ماز 

ولت فری بكر از جلوم مراب ورو 


ین اكد یرے دل نے جلوة مراب سے وتوا ثب سکھایا اس ايف لک كرشم 
سازى م تجح لاپ تشر یکا تقس ہے ار زپ سا وت تیرا ذ من ريتكو 


تیرے سا سے پا اکر يي یکرتا۔ ای سک تكو زا لب نے اس شعرشل بذک خو لی سے 
یا نکیا چ 


تھا خذاب میں خیا لکو تم ست معاءلم 
جب 1ك وح لك نہ زیاں تھا نہ سود تھا 


(6) نگ کے اجا ی (اشعور او رسع مثالول کے مطالم کے لے کن لئے“ 
از اك امل ء گارشات» لا ور 1994ء۔۔ 
69 ولي 3 Calvi S. Hall: A primer of Freudian Psychology,‏ 


الب 


00م وڑان (Mind-Body Relation) JE‏ کا سیل ار ترس بہت پر ان 
ہے۔ مشالیت پئ ر صرف وق قدت پر تی زور دی ہیں اور جسالی قو تكونظرائرا زكر 
دسي ہیں۔ ای طرررح نايت پنجمالٰ قوت رات زور و ہی ںک ی قو یکو ورور 
اتنا ہیں ملت _ یارس نے میم اور زان کے تی لک ایک نظری ديا تھا۔ الل کے علاوه 
روفلا سر نے الک تشر یات کی كيدل ین یقت س کہ یہ مسح ليل ہو کا 
تسمال قوس طر کی قوت می ول مال ے۔ 

0 پیٹ كرا ہوا مو اور ا سے تك 09 جا و ملآ ورش تسا یک ی 
ار پیی را موتو ا لك ت او ر زیم مو چان سب اور وہ ست ہو جات ہے۔ اک رح 
باذ سے شا ريك وال شکاری با زکو اس وشت كل وها كت ہیں جب كل شا رکھیلنا 
مقصودہ کیو ںک ايك دفو کم یر ہو نے کے بعد با زک لاک کیا رنہ سے پر چو ڑا جائےء دہ 
اح شا ر ہی كر ےگا بآ رام ےکی درخ كك ب جا کال سے با عا 
ےک حضوي میس پیدا ہونے وال اياج ال وق کک اسے کر مکل رقاب جب 
کک وه ايا قصور ومطلوب تہ پا نے مقصور ومطلوب سے حصول کے بع رتوا کا 
اخ راع بن ہو جاتا ے او حضو يك سرگرمیاں“عطل ہو چا ہیں- 


(3) غالب ذ انا ایک شع ر میں خہایت أن کارانہ او ریما انراز میں اس تقال 
حقیق تک یا نکیا ->- 


ست كر ہے زاہد اس قزر جس يارغ رضوا ںا 
وه گلرست سے مم هتورول مان نی لک 


ا شع میس اڈ اور ال کے ایتا یک لک وہ سارک بنش سمث ال ے جوف راڈ نے انی 
رجات کے ساتھ بی لك 5-7 

)4( کے جب اس روست سا وانو ل كو ہے بات تھا کہ گر روف وزن رك وا ی 
شیا بلتدى سے زین پک میں فو دہ یال رار سے ين پک ب کیو وه اکا نات 
اڑا تے۔ جب ال نے پا ٹاور سے پاپ ادد ایک اون کے د كول ی کک 
اک طور يناب تک دکھایا فو ال کے رققا. كار نے ب بھی اس رب ہک کت سے 
زا دیا۔ دہ کک تھے ا نكا استادارسلو ای نکپ سکن ای ط رع بن فلاسفہ کے م 
الشا ری نظا مبھی رال ان کے ذال ميلانات اورتحضبا تک تھ ولعو ہار بن 
زندگی کے حالات دواقحات نے ا لک قوطی تکوجخم ديا اور نلك کے عدم تفا اما 
ال سك طاذت کے فلغ اور ون البرک پر ہوا۔ 

Cathexis (5)‏ کو أروو اصطلاں ا کہا جاتا سے۔ ت زم مق ے شه 
پان ھٹا مک کرنء حي رانا تناکا ترا عضوي إلى يي يرق »سکن سے اورنفياق ما پر 
ھی۔ کے میس مو 1 جاۓ لو ا کے اروکر وکا رجفت سورع نے گا۔ ب سوحن ورال 
حیتاف انا کا اکم ہے نہ کے تر وكوي انا ناک ٹیکٹری ام مو ہا سے 
جك رو بض وكوقوانالى فوری طور یرف راہ مکی جا کے ۔ ای طررح ارگ عالت مم م 
کا درج رارت يذه جات ےت إلى لش دغیرہ يرقا ای جا تفای امال س 
بھی ای طرں ۱2 متا ہے۔ ج بای تب تلاکو پور اک نے کے کضو مصروف 
کل »تا ے فو فی وانائی سے ذم رگ جاتے ہیں۔ بے فرائك کی اصطلان يعن 
Object-Cathexis‏ ے۔ جن جل تھا - ار لوده وه ی بی رام م۳ ہو چاتا 
ےم رق تراك دو ہیں جک تی يجانات اورضى تزا کل ار الغو 
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زکادڈول اور ينو ل کی صورت میں تیر ےک اور اعمال یںظل نہ 
ے۔ ود طاه نهک ج رتام با ”ضر تراک“ بح ليا اج چگ 2 
ساق وسبا قکی مناسبت سے ا كا تر جمہ اتی تراك کیا سنا كرا لک لوکیت وا ہو 
ل 


تا اب 


(1) خوابویں کے وال قرائ نے اش نے مطالعہ و مشاہ کو اپ کاب" قوابو کی 
تبي ل ب کیا ہے۔ اس ے راڈ عفر اتی ارتا كايا جا سے اور لاشعورى زنرگ 
کی اہمیتکھی اپ تام تفصيلات سے سا ےآ لی >- 
(2) شور سل وجوو ا فصل مال کر نے کے لے ملاحظہ مو فا اود ال لكل 
تلم ات '(ز:54-44)از ڈاکڑی اے'قاور۔ 

شور کے وجود کے بارے میں فرائك نے جو ولال یی سك ل» ا نکی تهم 
یش ال كا بيده كارف را سکول واقعہ بخ مكى علدت کے روٹم يبل ہوتا۔ بجی عقيده 
سا س کا بھی سج سرارے سنال وان بتكت ہی ںک کا تال مظاج ربل جب ربت کارفرا 
ے اور بر معلو لك كول علرت بول ہے۔ الفاقات وخوارقى اش سکوی کیش 
أبس _فرا/ دای ی تا ھا کت رم و تقر کی لغزشيلء خوابء طرومراح با عصبا بہت 
اب مظا برل جن سك اسپاب ول شور ل اپ شیر ہ بل انز کے اس تر ےکوی 
ہمت Determinisn)‏ »نی بزو۳) کہا ایا 
The History Psychoanalytic Movement New York3)‏ 
Nervous & Mental Disease Publishing Company 1917. ist German‏ 
(G.X) P.10.‏ 1914 
(4) مزيد یں 0 ۳ بلا <حظہ کي Wood Worth R.S. Contemporary‏ 
Schools of Psychology. pp179-181‏ 


با وال باب 


Freud Sigmand Beyond Pleasure Principle. James Strachey, رو‎ 
London, Hogarth Press 1961, جرم‎ 32-33 

(2) ال موضورع زیر مطالعہ کے لیے لاح کچ فر اي کا مون : "Reflection on‏ 
War and Death" (1915)‏ 

(3) جبلت مرگ پر سیر عاصل بث اور ال کے یال مطالعہ کے لے لاح کے: 

Wyss ے016‎ Depth Psychology tr. Gerald Onn, see "Death Drive 
and the Topography of the Personality" p.149. 

(4) ہے ایک جب بات س کف راڈ کے1 خرى دود کے ریا کوان انميت حاص ل کس 
بول مت یک ابتائی رور کے ریا تكو مو یی _ لوگ 7 رح بھی فرائذكو رشعور او رضى 
أخنؤل کے جا لت نی چا ے ہیں ھا لالہ ال کے چختد ت اوآ خر دور کے نظریات 
ٹس زیادہمگبرائی اور چا ہے اہم اس کے بھی مقلد بن نے جلت مرگ اورتشرد پندی 
کے جوا لے تا ان نظریات 0 کے شا ول FenicheD‏ 400 
جلت مرگ ب يب تکام کیا مز لد مطالعہ چ : ووذ ور كناب رکورگ:188-1987- 
(متفصیل ۲ لیے اظ عي : ڈانٹروں (Dieter Wyss)‏ کناب زور14 1- 


11 
یا باب 


(1) مز تتحیل کے لے واس رای Inhibition Symptom nd Any :q‏ 
)و( ڈابیٹری كتّاب ور ر :114 "The Problem of Anxiety"‏ 

69 ينض نضیات وال بل رآ وا زكوخوف کی یادی جر اددية بل -زوردارآواز» گی 

کرک بادك كدر با كول دعاك سني کے ظا م کم یکوش لكر رین ہے۔ چاه 

سك خو ف کا ابنرائی رب دآ بن ك]آواذ سے ہوتا ے۔ بعد يل ا كا طانم دوسری اشا 

کےساتھ ہوتا ہے۔ شلا بت یک کک سے ڈرا اود ہے ڈراندمیرے سے متلازم ہھگیا۔ 


اس طررح بعدازال وه الدع رس ےکی ای طررح ڈرنے لگا جی ےک کل کرک ے ثرا 
تھا۔ 

(3) شور شرو جب مض ری ما لك لال سے الى خر تجح )اا قش 
کک برس بے پازار یش فا کر کے مر لوكو ںکو لاك با یکر وی تو لوك 
يبت تق بكرت خی نآ کل پاکتان يل ارك واقعات عام ہو گے ہیں ینان 
كنض نقاب ال موز ساكل سوارول یا كار نل ليك ہوے افراد نے پازار ل 
فار کر ےکی لوكو کو بلاك اور یکر دیا ۔بھی رآ ےک سر شش نماز يش حت ہو ئے 
نمازیول ب فار ككر کے گر نامعوم افرادفرار ہو سك - ان داقعات کے نیہ سالك با 
یاک اسباب ہو کے ہیں ۔ لیکن ہے بات ثابت کر ایا کر نے دالا فرد یا افراوعصالیٰ 
تول لے ملعن موت ہیں ج کہ ہرای ر وکل کے تت اس طررح کا ر مکرگزرے ہیں۔ 
(4) تفای طور کت مث راو رتش ای طور ب فیرحت من رض کے ,ابن وا خط اتیاز 
کین بت شکل سے ۔کوئ یتنس بھی ہرعالت يسول صد نار یں ره سا تاريل اور 
اب ار خيش ٹیس حصہا شی نکی شرت کا فرق ہوا ے۔ نارل دك دہ ہوتا ے جو 
تھوڑے بہت راف کے بخ راه راست بآ چا -2 کن حالات و ربا تین مات 
یس اس بھی حصبا نبي ت کا رل بنا حلت ہیں ابا ذا صنت مرک اور وای مرش کے 
ادا »بت يف سا فرق ده جات ے۔ 

(5) ماسواۓ اس صورت می رخو ويه رخا ری اشنا (والر بن) کا غرائئده ہو- 


سانڑال باب 


dente )1(‏ کا تر جو ”نشاخت تال" با "ما شت* گیا جا ے۔ يان 
موجورم 58 وسبال س ایک لک حشیت ركنا ہے ج کہ فرد دوسرون عدي کی کر 
دای طور بي ابت مو سے انققیارکرتا ہے۔ ال لیے مام ت کاری اس صفهوم کے قرب نز 
ول ہو سکب 

(2) ری کت ماش تکار ی می ميلا نک اع ہو چم نی 


رءكاناتك وال او رق ہو کے پک اورمعاشرل ين پ ال ام رده وجود 
ٹش 2-7 ل» جہاں ایک یی صنف کے افراد اك ہوں اور ”ر ”تی“ 
(Het‏ رز ضبط کے موا فرام نہ مول ...ی اور ایی ادامر ونواتی 
اب ریا ضبط یش مان ہوں وبال تم تک زان اکر ربك میس ]حا ال جک 
علاده ال کےگئی ار سپ كك ومن ہیں نج ن کا جذکرہ یہا لتك ن نہیں _ 

(3) متصدی ماش تكارى میں بت اوقات وہ مقر پاش بت سروم ہو جانا ےجس 
سکول فرداپنے آ پکو ملا درا وتا ہے۔ شلا باپ فوت ہو جاے قو بج دای طور پر ان 
اقرار و اما لکواپناے گا جک با پک میت حص اے اصطلارح بل اعدام 
مرش فسبون) مات کار كت ہیں اورخصي کی نٹ ون میں با 
گروا راو اکر ے۔ 

(ھ) یی وجہ کر ان اشیا کے مخ ہو ےک شیم کے باوجودا نكا ات سکیا جا کک _ 
0ء می ام یی یس شراب وٹ ب يابندى لگا د یکن یی ۔ ا کات کل تاک چگ چ 
شراب رو کے خف اڈے )Speakies)‏ وجود مل آ 1 گے ھھے۔ پاکتان میں يبد 
افمونء یس اور ینک ونير کے حك ہوتے ےلین ان ب ند ما کو 
یہاں ردک کی WwW‏ 77 اکتا ار رول پورڈ کے ایک 
سروب مان مارب ملک میں شات کے ماد مربیضوں کے لے جرک تم 
سے گے ان میس 1980 کی دوراان سکوگی م ری کی راغ لتيل ہوا_ 1981ء ش 
یروک دو ریق لا ے گئے۔ 1982ء یس 54 عرض راظل سك 2- 1984ء شس 
یرون کے عيضو كل تعداد 463 کک گی ۔ اس کے بعر پاکتان مل میرک کے 
عاد افرادکی تراد کول می كق_ا سكل ده ندال شی جد يبه ايان اود پھر 
ہٹروستان اور پاکتان س قل اور اون کی کاشت 72 بنروستان کے 
پاشنرے فد مم زا سے نش کے ماوق څا زناه میں وه سوم دل ۲ دا 
تے اور بعد ازاں شراب افون چل» بل دظیبرہ کے مادک مو گے يان ان به ایند 
کے ے ابول نے ن کرم چو ڑا ہیں کل یروک جب انا "بلك نشکا شکار ہو گے _ 
ال سے با چتا ےک امقبدا ل کی کی كلس مول ہیں کت مر معا کے لیے 
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ضروری ےک کی مركا کو رظ رک ےکر قا نون ساز یکر ه- 
Their Vicissitudes" in Collected Papers (5)‏ قد Freud, "Instinct‏ 


vol. IV pp.60-83 


(6) مز تفصیل کے لیے لاح یي : ذا يمرو سک کناب ب كور :143- 
#وال پاب 


(1) اکٹ مشاہیراود نامور راو لك زگ کے مطالعہ سے يا > کا نكل تتشي تک کا 
کسی مها سل پر ہوک یھی يا وہ سے خبط میں جتلا ہو کے تھے ہام نیس خی رکم میات 
نو سکیا انیا ار کے پاوجودوہ ی مظبوط او رہام خصیتوں کے .الك .- 
(2) يهال ىہ بات ياد ركنا چا ےکہ بنيادى تفا دوي یال رہتا ۔ مر ف گل 
اقبدالی کے خت ان اہراف بد لے رہے ہیں۔ اس کتک قورع *«اسقبرال» 
کی دفاى میت کل موب ہے۔ 

(3) تبذ یب و تفت ہیں “یں شخصی کو تا مکرنے کےعوائل لے ہیں ا تمان میں 
فرائذ کے نظریات کا مطال ی کر نے کے لے لاح کے: (1) فرانڑ کی کناب 
Civilization and Its Discontents‏ اور(2) ڈ1 3 م ب كور میں كل 133 ۳ 


ای ر ك 
وال باب 


رو بات نم ابر لفات باب کیا سکول کے انا نک وو 
نض ہو ہیں۔ ایک عالت يبل ا سک 1 کرک يل ساكن ریت ہے اور دوسرکی مل 
زک لتك رن ہے۔ جس عالت بل 1 هک يبل ساكن رتتق ہے اس یل خواب 
نظ رک 2-7 ینس میں 1 كلدك بل بیز كرد شکرتی ہے ال میں خواب أظر 
2-7 ہیں۔ اس REM mle‏ كل عالت Rapid Eye MovementÜ™‏ کی عالت 


ید 12 


کہا جات ریات سے بے بات سا لک اگ ری سکو REM‏ کے وت تھا دیا 
چا وہ خاب بال دكي کک ےگا۔ اس طررح اگ رکوئ یفن 1 ھ میس سے جرک سوت 
ہے کان 1010۱۷ محردم رکھا جانا ہے نے اس حصبا لی علامات بيدا مول شرور] ہوا یں 
گی مر تفیل له لاح کے رام کا مون : The Nature of Sleep and‏ 
Dream Cycles, Daily "Pakistan Times, May ۰‏ 
(2) مز برش م بلا حظہ 4 )1( Elaine Donelson, Personality p.58‏ 
اور(2) ۷۰ & Greta ©. Fein, Child Development, part iv‏ 
(3) ال يب كول قک لک فان کے بعد متعر اب ر نشیات نے نهاييت قائل قدر 
حقیقات كل - ان عل لیگ (309)ء ایر (٥۸۵)ء‏ ایک فرام ( ود 
(Fromm‏ اور ا (Horney)‏ ار ۲ نام ررمت ین ان کے نظریا تکھی 
درا فا ہی کے نظا مكل ک کی نی پیل وی نوس پآ ج بصي تك 
مطالعہ با قاعده ایک تنس کا درجہ عاص ل کر چا ےہ راڈ کے مت تتقات اور 
اصطلاحا تکو ای طررح انیت اکل ے۔ دی : )1( Wood Worth Opeit‏ 
pages 193-12‏ اور(2) Elaine Donelson Opeit Chapt=1‏ 
(4) قير" مرجب رص د کم 1 مون ادب او رر اڈ 175-171 
(5) مسن طررح اول اور افہاد س رشعو ری مرکا تکوفرورغ دسي نك رک ابرق ء الى 
طررج آر ٹفگ 2 میں سریلز مک ريك ایا رانک ناز ے۔ آرده ادوپ سی 
شاعروں اور ادیو لك تفا تقید نے قرو پایا سے عبت پمال لما تمن س 
مثررچرژ ل اکب ملاحظہ تھے : 

(1) جک تفال مطالہ اور دوسرے هضا من از ژ اک ڑم اخ 

(2) شور اور لاشو رکا شاع نالب از وا ماخ 

(3) تليق اور و شتوری مات از کلم انز 
6( ملاحظ کے ڈ اکر رم ار ا" ليق اور لاشعورى ریا ے'“ 101۔ 


الف 


Free Association آزاوطازم‎ 
Free Energy 7زاوتوانل‎ 
Primary Process 7 ابترا ی‎ 
Repression ابطان‎ 
بطم 0 تا‎ 
Defecation اراز‎ 
Feeling احال‎ 
Emotional Revival liç احا‎ 
Hysteria اختای‎ 
Psychosis اخ لق‎ 
Castration 2 اخضاء]‎ 
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-7 


از یت پٹر 
اذيت پنرکی 
ای تلا 
ایی یکی 
اراز 

ارش 

ارتام 
ارام حافظ 
ارتام کی 


کت 


ارا 


Sadist 

Sadism 
Masochist 
Masochism 
Concentration 
Evolution 
Impression-trace 
Memory Trace 
Sense [Impression 


Induction 


انر ال اسان Inductive Inference‏ 


اطتاپ» تاق 2 
اخعضائے تکل 


۱ سكام 


الت 

ایکا ھا 
لتق 
تزا 

انار مقر 
اقا نی 
اتاب حروش 


اذا ی۔اثا یل 
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Castration Anxieyt 


Castration Complex 
Perception 
Fusion of Instincts 
Self-assertion 

Id 

Reality Principle 
Thanatos 

Reflex 
Projection 
Tension 

Genital Organs 
Ulcer 

Illusion 

Electra Complex 
Fusion 
Aim-Inhibition 
Implusion 
Implusive 
Schizopherenia 
Object Choice 


Positive 


ا الہ 

Transformation 
Displacement رال‎ ١ 
Myth. Myths اسطورء اساطير‎ 
Self Propagation اشاعت ذات‎ 
Eros 03 صول‎ ۱ 


ا صول لزت Pleasure Principle‏ 


بد ىأ نت قولون Colon‏ 
دی مو Prototype‏ 


Stunted Personality ےو رت‎ 


0 
حلسم‎ 
٦ 


Subterfuge 

ت 
Analysis 2‏ 
4 بذاك Self Analysis‏ 
جس Sensation‏ 
میں سی Psychoanalysis‏ 
توي Adjustment‏ 
عر متو ے Maladjustment‏ 
شیر Sublimation‏ 
تتقیر۔ ا جم 7 Complex‏ 
1 ل( وظف ) Function‏ 
۳ لل Interaction‏ 


را 


یی بل اماك Oedipus Cmplex‏ 


ایڑی بل تتقير 

الغو انا Ego‏ 
ايجاذ Suggestion‏ 
ب 


پااضارا شی گل Authority Figures‏ 


Fecal ۳ 
Feces براز۔ فضلہ‎ 
Gestalt تفل‎ 
Catharsis حقہ‎ 
Self Preservation فط زات‎ 


Genital Period 
Anxiety 

Moral Anxiety J تثولل اغلا‎ 
Neurotic Anxiety تثویلعمن‎ 
Objective Anxiety توش موی‎ 


ری Construction‏ 
زې Destructive‏ 
آشرد- چاریت Agression‏ 
شرد۔ چاریت Agressive‏ 
ضا ۳ Conflict‏ 
ضا ر تك Conflictof Motives‏ 


Phobia 
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ترك Fixation‏ 
ر (سورج) Thinking‏ 
حل Concept‏ 


Cathexis را‎ 


ترا مات Cathexes‏ 
رم ترمو ق) Anti-Cathexis‏ 
رام مرش Object Cathexis‏ 


جوا تم 
تاك مل 
2 

Instinct چیلت‎ 
DeathInstinct(Thanatos) جات مگ‎ 
Life Instinct (Eros) جلت حیات‎ 


بل 
نیت 


Counter Cathexis 


Genital Stage 


Instinctive 


War Neorosis 


Trauma 4 
Traumatic 1 
Traumatic Experience مق 72 ج‎ 


Instinct Derivatives ل‎ 
9 


Vicious Circle 


Love 


ال 

کف Condensation‏ 
ا Compensation‏ 
Rationalization‏ 
تقيل Formation‏ 
تقيل رد Re-action Formation‏ 
تفوش زان Separation Anxiety‏ 
تخیرات۔ شيب وفراز Vicissitudes‏ 
Punishment 2 1‏ 
و بنا Punitive‏ 
وو ہنا Self-Punishment‏ 
رو 

دہ چز ہہت +۸6 
رنف وو بی Bisexual‏ 
ووقطبیت Bipolarity‏ 


درول افراژی رود Endocrine Gland‏ 
رپ پی۔ مقار 
دفان 


دفاكل مایت DefenceMechanism‏ 


Interest 


Defence 


دست درژی Manipulaion‏ 
7 

رود پرا Weaning‏ 

Latency Period دوراتها‎ 


۰ 


زکری‌نزل 


Phallic Stage 
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حب زات Self-Love‏ 
42 

Frustration غیت‎ 
Frustrated خاک‎ 


ور شہوئی۔ خوو لزن Auto-Erotic‏ 
برت ود لزئیت Autoeroticism‏ 
خورایز ال 
خودکارنظا می AutomaticNervous System‏ 


ررق 


شی لزت 
ی امار 
هوت نز 
هوت 2 منطتع Erogenous Zones‏ 
3# 

Infantile Sexuality صیائی ت‎ 
2 

ی ضام 
ی نظام زی Central Nervous System‏ 
یی سی Nervous Breakdown‏ 


Self-Punishment 


Locomotion 


Oral Pleasure 


Oral Dependence 


Erogenous 


Nervous System 


اعصاب زول Nervousness‏ 
عصیاثبیت Neurosis‏ 
عصال Neurotic‏ 


>؟ کپ 


يي 
وی 
بم 
۷ 
سا = 
كيان 


1 


۰ 
5 


Ce‏ ۰ ۹ ) کے 3 جل 


Ce 
۰ 


17 


Regression 


Negative 
Soma 
Fluid 


Superego 


Retina 
Image 

Oral 

Oral Period 


Arthritis 


Libido 


Subject 
Subjective 
Depressed 
Object 
Objective 


۰ 4 
Conditioned Reflex روط اضطرار‎ 


Nerve كصب‎ 
Nerve Impulse یں ای‎ 
Nerve, Optic كصب باصره‎ 


Vicarious 


نی خال 
42 
لو ObsessionalNeurosis  باصعا J‏ 


فزاق :ال 
5 

قل مل 
51 


Alimentary Canal 


Pregenetic 

گروار یت Behaviorism‏ 

کرداریت يشر Behaviorist‏ 

Anus برذ‎ 

مامت Compromise‏ 
ل 

خت شال Archetype‏ 


Psychic Energy 


یتنا 
۳ ہمت ] 
+ 
ظر یرارق 
تی میتے 
ركسييت 


ابت الى رسيي Primary Narcissim‏ 


Psychoanalysis 
Theory ofEvolution 
Psychic Reality 


Narcissism 


فاد 18 
نپ Motive‏ رلى وا( 
۳ ل 57 Ideal‏ نی ما مت کا رگا Narcissisticldentification‏ 
مبطم Repressed‏ یجان Psychosomatic‏ 
انال یرل اولع  ManincDepressivePsychosis‏ و 
مزا Phantasy ~4 Wit‏ 
ہرزی آص۸ دچړان Intution‏ 
مرزى دور Anal Period‏ وجرا لی Intuitive‏ 
ماده ولير ہا Germ‏ قرف Cognition‏ 
۳ لمت شاخت ماگ تکاری Identification‏ ول Congitive‏ 
محروی Privation‏ وى :نظ یء پا ۲ Innate‏ 
ثروق o Deprivation‏ 
مشخلہ Hobby‏ م جنرت Homosexuality‏ 
مثا غل Hobbies‏ م بی Homosexual‏ 
مپاشررت» مچامعت Panic VS Cohabitation‏ 
م رت O Incest‏ رول Panic Reaction‏ 

کقامیات 
ادارہ تا لف ور مم اصطلا حا تلضیات 
باب پوغوری» لا )ور رب وشا لع کرو 

اداره تاليف وت جم اب لو نیو رک لا ہورءاے۱۹ء 

ارووسائشس ارڈ رہگ اصطلاحات 


ارووسائش ورڈ لا ہورء ۱۹۵۸ء 


راد 
روف رخاب ملام صادق 


اک یم انز 

اک یم اخز 

اک میم انز 

الم انز 

ڈاکٹڑی اه قادر 

تر 

صر نکم ( جب ونون ) 


على عيال جلا پوری 
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فلغ جد یړ کے غروغال 


شع فل چامع وناب ۶۱۹۸ 


تليق اور لا شعورى ريات 

سکیل پیل یکین لا ہور ء۱۹۸۳ء 

تليق اور لا شعورى رات 

سک کشت لا مور ء۱۹۸۳ء 

22 تفال مطالع اور دوسرے مضا مان 

روز سن یی[ ہورہ سد ثرارو 

شور اور لاشو رکا شاعر... قاب 

فيرو سییر[ ہورہ سد نرارد 

فرائُ اورا یکی نیمات 

مغر پاکتان اروو اکیڑی لامورء ۓ۱۹۸ء 

فیا تک ارتقاء (ووجلر بل ) 

اظہا رکز لاہورء ۱۹۸۸ء 

شش ونی رأسليون سوسا ی كو رمك 
کا ہوںء۱۹۲۹ء 

نیا ملاع خروافرو لم۱۹۹۱۰ء 
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